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07.10.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Online Veranstaltung  Eltern mit Behinderung – Das geht?! 
Fortbildung zum Thema Elternassistenz

Eltern sein mit Behinderung ist mittlerweile ein anerkanntes Recht. Und immer mehr 
Be-troffene wollen dies auch leben. Mit Unterstützung ist es möglich, ein 
selbstbestimmtes Leben als betroffene Eltern zu führen.

Von zentraler Bedeutung ist dabei die Elternassistenz. Diese kann einer Überlastung 
des gesamten Familiensystems vorbeugen und vor einer möglichen Unterversorgung 
der Kinder schützen.

Seit 2013 bietet der Diözesancaritasverband Regensburg ein spezifisches 
Beratungs- und Unterstützungsangebot für körperlich behinderte und chronisch 
kranke (werdende) Eltern an.

Durch die Vernetzung mit Angeboten der Schwangerschaftsberatung, 
Behindertenhilfe, Selbsthilfe und weiteren Beratungsstellen (z. B. Ergänzenden 
unabhängigen Beratungsstellen - EUTB) kann eine Optimierung der 
Unterstützungsangebote erreicht werden. 

Ausgehend von konkreten Fallbeispielen will die Fortbildung Informationen über 
rechtliche Grundlagen geben

 Wissen hinsichtlich Elternassistenz vermitteln
 Informationen über konkrete Möglichkeiten der Umsetzung und Vernetzung 

geben
 Chancen, Grenzen und Schwierigkeiten der Elternassistenz benennen
 Den Transfer in die eigene Beratungspraxis anstoßen

Der Schwerpunkt der Fortbildung liegt auf Elternassistenz für körperbehinderte und 
chronisch kranke Menschen. Eltern mit kognitiver Einschränkung oder psychischer 
Behinderung benötigen als Form der Unterstützung die begleitete Elternschaft. Diese 
Form wird in Grundzügen thematisiert.

Programm 

9:00  Uhr Begrüßung und Einstieg
bis
12:00 
"Mama oder Papa mit Behinderung" und Fachstelle Elternassistenz
Vorstellen der Projekte (2013-2016 und 2022-2027)

Rechtliche Grundlagen:
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 UN-Behindertenrechtskonvention
 Bundesteilhabegesetz (BTHG)

 Besondere Aspekte in der Beratung von Menschen mit Behinderung im 
Themenbereich Schwangerschaft und Elternsein

 Feststellung der individuellen Bedürfnisse aufgrund der Behinderung
 Selbstverantwortete Elternschaft in Abgrenzung zur begleiteten Elternschaft
 Besondere Bedarfe und verschiedene Formen der Unterstützung
 Netzwerkarbeit als unterstützendes Element im Aufbau eines Hilfesystems 

und unabdingbarer Baustein bei der Förderung von Akzeptanz und Inklusion

12:00 Uhr    Pause
    
    
13:00 Uhr
bis
16:00 Uhr    Einstieg: Film über Elternassistenz

Realisierung von Elternassistenz:

 Antragsverfahren für Elternassistenz anhand konkreter Beispiele
 Umsetzung von Elternassistenz (Chancen, Grenzen, Schwierigkeiten)
 Fallwerkstatt/Kleingruppenarbeit

Auswertung

Ende

Organisatorische Hinweise

Referentinnen
Irene Hau, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Caritasverband Regensburg, Fachstelle 
Elternassis-tenz
Lisa Böhm Sozialpädagogin (M.A.), Caritasverband Regensburg, Fachstelle 
Elternassistenz 

Tagungsleitung
Regine Hölscher-Mulzer, 
Zentrale Fachstelle Schwangerschaftsberatung, SkF Gesamtverein e. V., Dortmund

Verbindliche Anmeldung 
Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e. V.
Agnes-Neuhaus-Str. 5 | 44135 Dortmund
Ramona Hartmann (Tel: 0231 557026-13)
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fortbildung@skf-zentrale.de

Anmeldeschluss: 9. September 2025

Rücktrittsbedingungen
Bis zum 17.09.2025 können Sie kostenfrei stornieren, danach fallen 100% 
Stornokosten an.
Es werden nur schriftliche Absagen (auch per E-Mail) akzep¬tiert.

Den Link zur Einwahl in die Online-Veranstaltung erhalten Sie mit der 
Teilnahmebestä-tigung.

Technische Voraussetzungen
PC/Laptop mit Kamera und Mikrophon/Lautsprecher (eingebaut oder extern) sowie 
eine stabi-le Internetverbindung.
Die Online-Veranstaltung wird mit dem Tool ZOOM realisiert. Unter folgendem Test-
Link können Sie vorab selbst prüfen, ob das Tool auf Ihrem Computer funktioniert: 
https://zoom.us/test

Kosten
Die Kosten der Veranstaltung betragen 70 €.
Eine Rechnung erhalten Sie nach der kostenfreien Stornofrist.

Veranstalter
Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e. V.
Agnes-Neuhaus-Str. 5 
44135 Dortmund
Tel:   0231 557026-0
www.skf-zentrale.de 
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Zielgruppe:

Termin: 
07.10.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr 

Ansprechpartner:
Regine Hölscher-Mulzer (hoelscher-mulzer@skf-zentrale.de, +49 (231) 557026-17)
Ramona Hartmann (hartmann@skf-zentrale.de, +49 (231) 557026-13) 

Veranstalter:
SkF Gesamtverein e. V.


