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05.03.2026 09:30 Uhr - 13:30 Uhr
Online-Veranstaltung: Familiale Lebenswelten und 
Elternkompetenzen – Hilfeplangespräche als Instrument 
sozialpädagogischer Arbeit in MVKE

Angebot für neue Fachkräfte in den Mutter/Vater-Kind-Einrichtungen und 
Quereinsteiger:innen

In diesem Seminar steht die Stärkung von Elternkompetenzen sowie das 
professionelle Führen von Hilfeplangesprächen in Mutter/Vater-Kind-Einrichtungen 
im Mittelpunkt. Zunächst widmen wir uns den verschiedenen Lebenswelten und 
möglichen Defiziten der Elternkompetenzen: von sozialisationsbedingten Einflüssen 
über psychische Erkrankungen bis hin zu Lerneinschränkungen und früher 
Elternschaft. Anschließend beleuchten wir das Hilfeplangespräch als zentrales 
Instrument der sozialpädagogischen Arbeit. Die Teilnehmenden lernen, wie sie den 
Hilfebedarf realistisch einschätzen (Fallverstehen), passgenaue Maßnahmen planen 
und durchführen (Ressourcenorientierung) sowie deren Verlauf überprüfen 
(Evaluation). Ein Exkurs zum Verfahren "emuk" (Evaluation Mutter und Kind) zeigt, 
wie evaluative Ansätze konkret eingesetzt werden können. Abschließend wird der 
Aspekt der Partizipation hervorgehoben, um Eltern und Kinder aktiv in den 
Hilfeprozess einzubeziehen und so nachhaltige Entwicklungsprozesse zu 
unterstützen.

Das Seminar richtet sich insbesondere an neue Fachkräfte in den Mutter/Vater-Kind-
Einrichtungen und solche, die eine Anerkennung als Fachkraft anstreben.Im 
Nachgang bekommen alle Teilnehmenden Material zur inhaltlichen Vertiefung zur 
Verfügung. Im Anschluss an das Seminar besteht die Möglichkeit, online an einem 
Test teilzunehmen und so eine qualifizierte TN-Bescheinigung zu erhalten.

Organisatorische Hinweise

Referent:innen
Yella Lennartz, IKJ Institut für Kinder- und Jugendhilfe gGmbH, Essen
Jasmin Hollerbach, IKJ Institut für Kinder- und Jugendhilfe gGmbH, Essen

Verantwortlich
Dr. Heide Mertens, SkF Gesamtverein e. V., Dortmund

Verbindliche Anmeldung
Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e. V.
Agnes-Neuhaus-Str. 5 | 44135 Dortmund
Ramona Hartmann (Tel. 0231 557026-13)
fortbildung@skf-zentrale.de

Anmeldeschluss: 22. Januar 2026
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Rücktrittsbedingungen
Bis zum 08.01.2026 können Sie kostenfrei stornieren, danach fallen 100% 
Stornokosten an.
Es werden nur schriftliche Absagen (auch per E-Mail) akzeptiert.

Den Link zur Einwahl in die Online-Veranstaltung erhalten Sie mit der 
Teilnahmebestätigung.

Technische Voraussetzungen
PC/Laptop mit Kamera und Mikrophon/Lautsprecher (eingebaut oder extern) sowie 
eine
stabile Internetverbindung.

Die Online-Veranstaltung wird mit dem Tool MS Teams realisiert.

Kosten
Die Kosten der Veranstaltung betragen 135 Euro.
Eine Rechnung erhalten Sie nach der kostenfreien Stornofrist.

Veranstalter
Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e. V.
Agnes-Neuhaus-Str. 5
44135 Dortmund
Tel. 0231 557026-0
www.skf-zentrale.de

Zielgruppe:

Termin: 
05.03.2026 09:30 Uhr - 13:30 Uhr 

Ansprechpartner:
Dr. Heide Mertens (mertens@skf-zentrale.de, +49 (231) 557026-10)
Ramona Hartmann (fortbildung@skf-zentrale.de, +49 (231) 557026-13) 
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