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Dokumentation

2. bundesweites Austauschforum von DCV und SkF zu Friithen Hilfen
am Montag, den 28. Januar 2019 in KdIn

,,Die Landschaft der Friihen Hilfen in der Caritas und im SkF
und ihre Finanzierungsgrundlagen -
Ergebnisse einer bundesweiten verbandlichen Erhebung”

Gliederung

1.

2.

Zusammenfassung der Veranstaltung und Ausblick

Einladung und Programm des Austauschforums

. Belastungslagen ,junger” Familien und geeignete Angebote Friiher Hilfen

Vortrag von Mechthild Paul (Leiterin Nationales Zentrum Friihe Hilfen - NZFH)

Ergebnisse der Bestandsaufnahme zu den Angeboten Friiher Hilfen

und ihrer Finanzierung in der Caritas und im SKF
Ergebnisprisentation durch Dr. Petra Kleinz (SkF) & Georg Kaesehagen-Schwehn (DCV)

Geschafft!

8 Praxisbeispiele gelungener Finanzierung und Verstetigung von Angeboten Friiher Hilfen
- prasentiert von Norbert Kéring (CV Castrop-Rauxel), Jutta Oehmen (SkF Bonn und
Rhein-Sieg-Kreis), Susanne Absalon (CV Bonn) und Dr. Marina Schmitt (SkF Wiesbaden)

. Zusammenfassung der Empfehlungen aus den Praxisbeispielen

. Ergebnisse der Austauschgruppen (Synopse)

Ansatze fur zukinftige Finanzierungs- und Verstetigungsstrategien fir die verschiedenen
verbandlichen Ebenen



1. Zusammenfassung der Veranstaltung

Das 1. Austauschforum Friihe Hilfen fand am 12. Dezember 2017 in Koln statt. Damals wiir-
digten die Teilnehmenden 10 Jahre erfolgreiche Arbeit der Friihen Hilfen in Caritas und SkF.
Sie stellten aber auch mit Sorge fest, dass viele der guten und bewahrten Angebote Friher
Hilfen in beiden Verbdnden nach wie vor finanziell und strukturell ungesichert sind. Die Teil-
nehmenden baten den DCV und den SkF, sich fir die Verstetigung dieser Angebote einzuset-
zen. Deshalb haben beide Verbande als ersten Schritt 2018 eine gemeinsame Online-
Erhebung durchgefiihrt. Mit ihr gelang es, einen Uberblick zu gewinnen insbesondere {iber
die Struktur und regionale Verteilung der Angebote Friiher Hilfen sowie ihre Finanzierung.

Es liel sich eine Datenbasis generieren, auf deren Grundlage dann auch fachpolitisches Han-
deln mit dem Ziel einer Verstetigung moglich wird.

Die vorliegende Dokumentation belegt die Inhalte und Diskussionsergebnisse des 2. Aus-
tauschforums Frihe Hilfen am 28.Januar 2019 in Ko6ln. Sie greift wesentliche Impulse aus der
ersten Veranstaltung auf. Die Ergebnisse der Online-Erhebung wurden im Anschluss an einen
Fachvortrag von Frau Paul, der Leiterin des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen (NZFH), pra-
sentiert und diskutiert. Gemeinsam entwickelten die Teilnehmenden daran anknipfend ers-
te Ansatze fir Strategien zur finanziellen Absicherung der Angebote fiir alle verbandlichen
Ebenen.

Belastungslagen , junger” Familien und geeignete Angebote Friiher Hilfen
Fachvortrag Mechthild Paul (Leiterin des NZFH):

Im Zentrum des Vortrags stand die Prdvalenz- und Versorgungsstudie (KID 0-3) des NZFH, die
genaue Aussagen zu den Zielgruppen Friher Hilfen, ihrer Pravalenz und ihren spezifischen
Belastungen sowie ihrer jeweiligen Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten ermdog-
licht. Es kristallisierte sich die besondere Bedeutung der Lebenslage Armut heraus, die Aus-
wirkungen auf wichtige Lebensbereiche und weitere Belastungen hat. Generell lasst sich
feststellen, dass in prekdren Lebenslagen wie Armut, aber auch bei niedrigem Bildungsstand,
schnell viele Belastungsfaktoren kumulieren, wodurch die Gefahr fiir Kindeswohlgefahrdung,
insbesondere Gewalt und Vernachldssigung wachst, und zwar auch in Abhangigkeit vom (zu-
nehmenden) Kindesalter. Es gibt jedoch Ausnahmen, z.B. ist der Risikofaktor ,Explosivitat”
nicht mit sozialer Lage und Bildungsstand assoziiert.

Gerade stark belastete und gleichzeitig ressourcenschwache Familien sind besonders schwer
zu erreichen und nehmen Unterstitzungsangebote nur unzureichend in Anspruch. lhre Le-
bensstile und -weisen sowie ihre Mentalitatsmuster sind oft stark verfestigt und erweisen
sich als unsichtbare Barriere fiir die Inanspruchnahme von Hilfe - oft erkennen betroffene
Familien ihre Beratungsbediirftigkeit selbst nicht bzw. verbergen diese. Hier zeigt sich ein
Praventionsdilemma, welches den Abstand zwischen erreichten ressourcenstarken und nicht
erreichten ressourcenschwachen Gruppen durch nicht passgenaue PraventionsmalRnahmen
noch vergrofRern kann.

Die groBe Herausforderung fiir die Friihen Hilfen besteht darin, Familien liber geeignete Zu-
gangswege und Angebote zu erreichen. Das gilt insbesondere fur Familien mit hohen Belas-
tungen und geringen Ressourcen. Die Chancen dafiir steigen, wenn Hilfen niedrigschwellig
und aufsuchend bzw. im Sozialraum angeboten werden und sie einen Lebensweltbezug zur
Zielgruppe aufweisen, wenn kulturelle und soziale Besonderheiten beachtet werden und die
Arbeitsweise eher handlungsorientiert und weniger gesprachsorientiert ist. Forderlich ist es
zudem, , Turoffner” mit besonderer Vertrauensstellung zur Zielgruppe einzubinden und Kri-
terien wie Partizipation, Empowerment und wertschdtzende Haltung mit dem Ziel der Star-
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kung von Selbstwirksamkeitserwartung und damit der eigenen Handlungskompetenz hin zu
selbstbestimmtem Handeln zu berticksichtigen. (Details: siehe Prasentation in Kapitel 3).

Ergebnisse der Bestandsaufnahme zu den Angeboten Friiher Hilfen
und ihrer Finanzierung in der Caritas und im SKF
Ergebnisprasentation durch Dr. Petra Kleinz (SkF) und Georg Kaesehagen-Schwehn (DCV)

e Beteiligung

An der Bestandsaufnahme haben sich insgesamt 220 Fachbereiche beteiligt und Angaben zu
insgesamt 894 Angeboten Friiher Hilfen gemacht. Knapp zwei Drittel der Rickmeldungen
kamen von ortlichen Caritasverbdnden, ein Drittel aus SkF Ortsvereinen. Uber zwei Drittel
aller Riickmeldungen kamen aus drei Bundeslandern: NRW (41 %), Baden Wirttemberg (16
%) und Bayern (12 %). Auch bei der Auswertung nach Fachbereichen zeigen sich Schwer-
punkte: Schwangerschaftsberatung (46 %), Erziehungsberatung (20 %) und Fachbereich Fri-
he Hilfen (18 %).

e Angaben zu den Angeboten

Das ganze Spektrum der Angebote Friiher Hilfen — sortiert nach Haufigkeit — bildet Folie 10
ab. Angebote mit dem Schwerpunkt Bindungsférderung kommen am haufigsten vor, gefolgt
von Angeboten mit dem Schwerpunkt Erziehung, von Elterncafés und Kleiderkammern. Im
Bereich der Bindungsférderung wird Entwicklungspsychologische Beratung besonders haufig
angeboten. Digitale Instrumente im Kontakt mit der Zielgruppe nutzen 44 % der Anbieter
Friher Hilfen, ein Viertel davon seit 5 bis 10 Jahren und ein weiteres Viertel seit Giber 10 Jah-
ren. Die Grafiken machen deutlich, dass das Angebotsspektrum in der Caritas und im SkF
sowohl Gemeinsamkeiten, als auch Unterschiede aufweist.

Mit der Halfte der Angebote werden im Jahr bis zu 30 Familien erreicht, mit der anderen
Hélfte Gber 30 Familien. Durch eine Zusatzfrage bei Familienpatenschaften zeigt sich, dass
mehr als die Halfte dieser Angebote auch gefliichtete Familien erreicht.

Fast die Halfte aller Angebote wird wesentlich durch Sozialpddagoginnen realisiert (48 %), 15
% durch (Familien-)Hebammen und Kinderkrankenschwestern und weitere 16 % durch
Psycholog_innen, Diplom- und Heilpadagog_innen, weitere Gesundheitsfachkrafte und Er-
zieher_innen. 20 % der Angebote werden im Wesentlichen durch Ehrenamtliche realisiert.

e Kosten und Finanzierung

Gut ein Drittel aller Angebote verursachen geschatzte Kosten bis zu 5.000 Euro. Bei 18 %
liegen die Gesamtkosten zwischen 5 und 10 T€. Jeweils 21 % haben Gesamtkosten zwischen
10 und 25 T€ sowie zwischen 25 und 100 T€. Der Anteil der Angebote mit Gesamtkosten
Uber 100.000 Euro liegt bei 6 %. 75 % aller Angebote haben geschatzte Gesamtkosten von
bis zu 29.250 €. Bei 25 % aller Angebote liegen die Gesamtkosten liber diesem Wert.

In 52 % der Angebote stecken Eigenmittel des Tragers. Werden eingeworbene ditzesane
Mittel (28 %) und Drittmittel (18 %) dazu addiert, (Summe 98 %), dann werden zur Refinan-
zierung von nahezu jedem Angebot Eigenmittel des Tragers eingesetzt. Haufig kommen auch
kommunale Mittel zum Einsatz (46 %). Seltener erfolgt eine Finanzierung unter Beteiligung
des Landes (20 %) oder des Bundes (12 %).

Andererseits decken die in 52 % der Angebote eingesetzten Eigenmittel nur 11 % der Ge-
samtkosten. Besonders lohnend ist die kommunale Férderung. Mit dieser Finanzierungsart
werden 46 % der Gesamtkosten refinanziert.



e Kooperation und Vernetzung

Fast alle Befragten sind mit ihren Angeboten Teil des kommunalen Netzwerks Friihe Hilfen
(93 %) und mit der Zusammenarbeit darin entweder sehr (23 %) oder eher (48 %) zufrieden.
Die groRte Zufriedenheit gibt es mit der familienbezogenen Kooperation (68 %), der Ab-
stimmung im Kinderschutz (63 %) sowie der Verbindlichkeit der Zusammenarbeit im Netz-
werk (62 %). Unzufrieden sind die Netzwerkteilnehmer_innen mit der Transparenz von Ent-
scheidungen, dem Umgang mit Konkurrenzen, sowie der Klarung struktureller Fragen (Folie
47). Der groRte Weiterentwicklungsbedarf wird bei den Themen gesehen, wo auch die groR-
te Unzufriedenheit herrscht. Das gilt zusatzlich auch fiir den Bereich , Konzeptionelle Klar-
heit”.

Fachberatung erhalten 59 % aller Anbieter Friher Hilfen durch ihren Di6zesancaritasverband
und/oder 42 % durch eine sonstige Stelle. Weiterentwicklungs- und/oder Qualifizierungsbe-
darf haben drei Viertel aller Teilnehmer_innen an der Bestandsaufnahme und zwar beson-
ders hinsichtlich bestimmter Zielgruppen. In Bezug auf die Zielgruppe ,Kinder mit psychisch
beeintrachtigten Eltern” fallt der Bedarf etwas hoher aus als bei ,,geflichteten Familien”.

Die Prasentation mit den Ergebnissen der Bestandsaufnahme finden Sie in Kapitel 4.

Geschafft!
Beispiele gelungener Finanzierung und Verstetigung von Angeboten Friiher Hilfen

Unter diesem Motto stellten drei Geschaftsfihrerinnen und ein Geschaftsfiihrer von der
Ortsebene insgesamt acht jeweils finanziell abgesicherte Praxisbeispiele vor. Die Palette um-
fasste ein Babylotsen-Projekt, ein Baby-BegriiBungsangebot, ein Familienpatenprogramm,
einen Familienhebammendienst, einen Kinderladen sowie verschiedene Gruppenangebote.
Die vorgestellten Angebote durchliefen zunachst verschiedene Stufen der Forderung vor
allem Uber Spenden, Stiftungs- und Projektmittel und sind mittlerweile Gberwiegend durch
kommunale Forderung (Regelfinanzierung oder freiwillige Leistungen) abgesichert. Zum Teil
flieBen auch Mittel aus der Bundesstiftung Friihe Hilfen sowie zu einem geringen Anteil Ei-
genmittel ein.

Als Erfolgsfaktoren fir die finanzielle Absicherung erwiesen sich nach den Berichten vor al-
lem eine Projektteilnahme in der Einstiegsphase, kontinuierliche Uberzeugungsarbeit durch
hohe Qualitat und Bekanntmachung der Angebote, gute lokale Vernetzung und Lobbyarbeit,
viel Geduld hinsichtlich des Ertragens von Durststrecken, die Akzeptanz von finanziellen
Mischfinanzierungen und Einsatz von Eigenmitteln. Gelegentlich kam auch eine Portion
Gllck hinzu, z.B. wenn es darum ging, einen guten Zeitpunkt flr die Etablierung eines neuen
Angebots bzw. seine Verstetigung zu erkennen und zu nutzen.

Die PowerPoint-Prasentationen der Praxisbeispiele finden Sie in Kapitel 5 und eine Zusam-
menfassung der Empfehlungen der Prasentierenden in Kapitel 6.

Ergebnisse der Austauschgruppen

Mit dem Ziel, Ansatzpunkte fiir die Entwicklung zukinftiger Finanzierungs- und Versteti-
gungsstrategien fir die verschiedenen verbandlichen Ebenen zu identifizieren, tauschten
sich die Teilnehmerinnen in insgesamt vier moderierten Gruppen aus. Die Sammlung von
Ideen und ersten konkreten Handlungsschritten konzentrierte sich im Wesentlichen auf vier
Themenbereiche: Die Verbesserung der Lobby — und Offentlichkeitsarbeit, das Hervorheben
von Qualitatsaspekten, die Intensivierung der Kooperation mit anderen Anbietern Friiher
Hilfen und sonstiger Bilndnispartner (insbesondere dem NZFH). Als konkrete Forderung
wurde dariiber hinaus mehrfach die Aufstockung der Mittel der Bundesstiftung Friihe Hilfen
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zu besseren finanziellen Ausstattung der Angebote Friher Hilfen formuliert. Mit der Prasen-
tation wesentlicher Ergebnisse im Plenum endete die Austauschphase. Eine Synopse in Kapi-
tel 7 hélt die Ergebnisse fest und ordnet sie der jeweiligen verbandlichen Ebene zu: der Orts-
ebene, der Dibzesan-/ Landes-, sowie der Bundesebene.

Ausblick

Zum Abschluss des Austauschforums haben beide Veranstalter erste Uberlegungen fiir die
weitere Befassung gedulert. Nachste Schritte sind demnach die Anfertigung der - hiermit
vorliegenden - Dokumentation und die Auswertung der Tagung, eine Publikation der Ergeb-
nisse der Bestandsaufnahme sowie eine Verstarkung der Lobbyarbeit auf Bundesebene. Ak-
tuell [3uft eine Anfrage an das NZFH mit dem Ziel, die Ergebnisse der Bestandsaufnahme den
Koordinierungsstellen Frihe Hilfen der Lander vorzustellen. Dem im Austauschforum gedu-
Rerten Wunsch nach einer kontinuierlichen Austauschplattform fir Friihe Hilfen soll durch
einen entsprechenden Tagesordnungspunkt in der Teilkonferenz Schwangerschaftsberatung
im Rahmen der Bundesfachkonferenz entsprochen werden.

Die Lobbyarbeit fiir Friihe Hilfen auf allen verbandlichen Ebenen kann sich ab sofort auf die
Ergebnisse der Bestandsaufnahme stitzen. Wir hoffen, dass mit diesem Zahlenfundament
manches Argument noch iberzeugender wird und wiinschen gutes Gelingen!

Freiburg und Dortmund im Marz 2019

Georg Kaesehagen — Schwehn Dr. Petra Kleinz
Referent Friihe Hilfen Frihe Hilfen
Deutscher Caritasverband e. V. SkF Gesamtverein e. V.
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Herzliche Einladung
zum 2. bundesweiten Austauschforum von DCV und SkF zu Friihen Hilfen
am Montag, den 28. Januar 2019 in KoIn (Maternushaus)

,Die Landschaft der Friihen Hilfen in der Caritas und im SkF
und ihre Finanzierungsgrundlagen
Ergebnisse einer bundesweiten verbandlichen Erhebung”

Seit Oktober 2007 werden der Auf- und Ausbau von Frithen Hilfen sowohl im DCV als auch im SkF
Gesamtverein durch je eigene Projekte geférdert. Im Dezember 2017 fand auf Einladung von DCV
und SkF Gesamtverein ein erstes bundesweites , Austauschforum Frihe Hilfen” mit Didzesanrefe-
rent/innen verschiedener Fachbereiche in KéIn statt.

Von den Teilnehmenden wurden insbesondere die haufige Unterfinanzierung und zumeist fehlende
Perspektiven fiir eine Verstetigung der lokalen Angebote Friher Hilfen thematisiert. Um einen ge-
naueren Uberblick tiber die verbandliche Landschaft der Angebote Friiher Hilfen und ihrer Finanzie-
rung zu erhalten, haben sich die Veranstalter zu einer Bestandsaufnahme in Form einer Online-
Befragung im Verband entschlossen. Die Ergebnisse der Bestandsaufnahme werden im Rahmen des
2. Austauschforums prasentiert und mit den Teilnehmenden diskutiert.

Gleichzeitig dient die Tagung dem Identifizieren von gelungenen Finanzierungs- und Verstetigungs-
moglichkeiten der Angebote Friiher Hilfen und nicht zuletzt der Entwicklung zuklnftiger Finanzie-
rungs- und Verstetigungsstrategien fir alle verbandlichen Ebenen. Er6ffnet wird der Tag von Mecht-
hild Paul, Leiterin des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen, mit Ergebnissen der Pravalenz- und Versor-
gungsstudie ,,KiD 0 — 3“: ,Belastungslagen ,junger” Familien und geeignete Angebote Friher Hilfen“.

Zielgruppe, Teilnahmegebiihr und Anmeldung:

Zur Zielgruppe des Forums gehoren sowohl die Di6zesanreferent(inn)en von Caritas und SkF als auch
die Geschaftsfiihrungen / Leitungskrafte der Ortsebene mit Zustandigkeit fir die Finanzierungsfragen
der Angebote Friher Hilfen (insbesondere der Katholischen Schwangerschaftsberatung, der Frihen
Hilfen, der Familienpflege, der Kinder- und Jugendhilfe sowie fir Migration und Integration).

Die Veranstaltung wird mit Spenden und aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes durch
das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) geférdert. Die Teilnahme
ist kostenfrei, Fahrtkosten werden nicht erstattet. Eine Anmeldung zum Austauschforum ist nur (!)
online méglich unter diesem Link: https://ssl-sug.carinet.de/kjfg/austauschforum-fruehe-hilfen

Wir freuen uns Sie in K6In begriiRen zu dirfen und stehen fiir Riickfragen gerne zur Verfiigung

Georg Kaesehagen-Schwehn Dr. Petra Kleinz

DCV Referent Friihe Hilfen SkF Gesamtverein, Referentin Frihe Hifen
georg.kaesehagen-schwehn@caritas.de kleinz@skf-zentrale.de
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Die Landschaft der Friihen Hilfen in der Caritas und im SkF
und ihre Finanzierungsgrundlagen
- Ergebnisse einer bundesweiten verbandlichen Erhebung -

2. bundesweites Austauschforum von DCV und SkF zu Friihen Hilfen
am Montag, den 28. Januar 2019 in Kéln (Maternushaus)

10:00 Ankommen bei Kaffee
10:30 BegriiBung
10:45 Belastungslagen , junger” Familien und geeignete Angebote Friiher Hilfen

Ergebnisse der Pravalenz- und Versorgungsstudie ,KiD 0 — 3“
Mechthild Paul (Leiterin Nationales Zentrum Friihe Hilfen - NZFH)

11:30 Ergebnisse der Bestandsaufnahme zu den Angeboten Friiher Hilfen und
ihrer Finanzierung in der Caritas und im SKF
Georg Kaesehagen-Schwehn (DCV) und Dr. Petra Kleinz (SkF)

12:15 Frage- und Austauschrunde zu den beiden Vortragen
13:00 Mittagspause
14:00 Geschafft!

Beispiele gelungener Finanzierung und Verstetigung von Angeboten
Fraher Hilfen

15:00 Moderierte Austauschgruppen
mit dem Ziel der Entwicklung zukiinftiger Finanzierungs- und Verstigungs-
strategien fiir die verschiedenen verbandlichen Ebenen

16:00 AbschlieBendes Plenum mit Zusammenfassung und Ausblick
16:30 Ende der Veranstaltung
% Euurr::‘:ien?mg,] iSS(Ie?lriluurr:n, Frauen

d d
Die Veranstaltung wird mit Spenden und aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes und Jugen

durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefordert.



Nationales Zentrum
Friihe Hilfen s’

Belastungslagen ,,junger™ Familien und
geeignete Angebote Fruher Hilfen

2. Bundesweites Austauschtreffen von DCV und SkF zu Frihen Hilfen
28. Januar 2019, Kdln

Mechthild Paul, Nationales Zentrum Frihe Hilfen (NZFH)

© 2019—- NZFH, BZgA, DJI




Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Entwicklung der Frihen Hilfen bis zur Bundesstiftung Frihe Hilfen

Wer sind die Zielgruppen in den Frihen Hilfen und welche
Angebote nehmen sie in Anspruch?

Das Praventionsdilemma und ,das Dilemma daran® —
Definition & Ursachen

Steuerungskompetenzerwartung — eine Annaherung an die
Zielgruppe

Wie konnen wir aus dem Dilemma herauskommen?
— Ansatzpunkte fir LOsungswege



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen+’

Entwicklung der Frihen Hilfen in Deutschland

* Frihe Pravention/Frihe Hilfen in Eigene Projekte u. Programme:
Koalitionsvertragen (2005/2009)  Frihe Hilfen in der Caritas

» Aktionsprogramm BMFSFJ (2007-  SkF: Frihe Hilfen — Guter
2010) Start ins Leben

* Bundeskinderschutzgesetz und * SOS Kinderdorf: Gemeinsam
Bundesinitiative Frihe Hilfen (2012 - stark von Anfang an (seit

2017) 2012)
« Bundesstiftung Frihe Hilfen (2017/18)

* Fruhe Hilfen-Programme
» Landes-(Kinderschutz-)gesetze

» Politische Beschllsse
« Aufbau von Netzwerken Friihe Hilfen
» Ausbau von niedrigschwelligen Hilfen

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI n



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen+’

1 Entwicklung der Frihen Hilfen in Deutschland

Bundesstiftung Frihe Hilfen (ab 2018)

Bundeskinderschutzgesetz mit Fonds Friihe Hilfen
Verwaltungsvereinbarung (VV) zwischen Bund und Landern zur Umsetzung

Sicherstellung der Netzwerke Friihe Hilfen und der psychosozialen Unterstiitzung von
Familien (mit Sauglingen und Kleinkindern von 0-3 Jahren)

lll. Erprobung innovativer MalBnahmen und
BMFSF] Implementierung erfolgreicher Modelle
Bundesstiftung

Friihe Hilfen

ll. Psychosoziale Unterstlitzung von Familien durch
Geschaftsstelle y &

spezifische Angebote Friher Hilfen
1. Langerfristige Unterstitzung von Familien in den FH
Bundesebene: .
e 1.1 durch Fachkrafte
Koordinierung
durch das NZFH 1.2 durch Freiwillige
2. Angebote und Dienste an den Schnittstellen

Landesebene: unterschiedlicher Sozialleistungssysteme

Koordinierungs-
stellen Friihe Hilfen l. Sicherstellung der Netzwerke Friihe Hilfen (prioritar)

¥N3 ‘Ol TS
8T0Z e USWN|OAIaPIQ] SaYdIjIyer

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI n



Nationales Zentrum

Friihe Hilfen <"
e - =

2. Wer sind die Zielgruppen in den Fruhen
Hilfen und welche Angebote hehmen sie in
Anspruch?

- Pravalenz- und Versorgungsstudie

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI n



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Die NZFH-Studie KID 0-3

Haupterkenntnisinteresse:

Pravalenz von psychosozialen Belastungen bei Eltern
mit Kindern von 0 — 3

Inanspruchnahme von Unterstutzungsangeboten

‘ Pravalenz- und Versorgungsforschung

Aber auch:

»Pravalenz von Misshandlung und
Vernachlassigung / Schitteln



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Design:

« Kontext: Pravalenz- und Versorgungsforschung des NZFH
(Familien mit Kindern von 0 — 3)

« Pilotstudien: Erprobung von Instrumenten und Feldzugangen zu belasteten Familien

» Durchfihrung der nationalen Hauptstudie in 2015:
- Reprasentative bundesweite Erhebung

- 271 padiatrische Praxen, 8.063 Familien
- Schriftliche Befragung, Fragen zu Belastungen & Nutzung von Angeboten:

1. Familiare 2. Elterliche 3. Kindliche 4. Eltern- Inanspruchnahme
Eigen- Charak- Eigen- Kind- von Unterstitzungs-
schaften teristika schaften Interaktion angeboten




2 Zielgruppe Fruhe Hilfen:

Pravalenz- und Versorgungsstudie

Stichprobe der Hauptstudie

Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

Merkmal

KiD 0-3
Hauptstudie
(gewichtet)

Zum Vergleich:
Mikrozensus-
Daten (2011, HH
mit Kindern <3)

Leibliche Eltern/Adoptiveltern | Mutter 89,9 -
Vater 7,3 -
Migrationshintergrund Mindestens ein Elternteil 38,4 34,4
Schulabschluss der (noch) keinen Abschluss 2,3 4,6
Befragungsperson (nur Mitter) | Hauptschulabschluss 18,8 20,9
Realschulabschluss/MR 37,7 35,2
Hochschulreife 41,2 39,3
Hochster Bildungsabschluss Hochschulabschluss 23,0 21,8
(nur Mtter)
Alleinerziehend 8,7 12,1
- Bezug ALG II (,Hartz IV") 19,9 14,1
Familie lebt (vermutlich) in GroBstadt ca. 32,7 ca. 36,5

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI



2 Zielgruppe Fruhe Hilfen: Natlign'z'alﬁs Zﬁr.llt]zum”
Pravalenz- und Versorgungsstudie rung Hien

Auswahl von 12 Belastungsmerkmalen, die sich negativ auf die Entwicklung
des Kindes auswirken kénnen:

Indirekte Faktoren Direkte Faktoren

Armut (SGB-II-Bezug) Gewalterfahrungen (Lebenszeit)

Friihe Mutterschaft Hohes Depressionsrisiko (PHQ-2)

Alleinerziehend Erhohte elterliche Stressbelastung
(EBI)

Ungeplante Schwangerschaft Haufige lautstarke

Auseinandersetzungen

Erfahrung harter Bestrafung in Haufiges, andauerndes

eigener Kindheit Schreien/Weinen des Kindes
Drei oder mehr kleine Kinder im Explosivitat (Gefuhl der inneren
Haushalt Wut)

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI
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75% -

50% -

25% -

0% -

Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

Zielgruppe Fruhe Hilfen:

Pravalenz- und Versorgungsstudie

Belastungsfaktoren und Bildungsstand (Proxy fQr
Soziale Lage)

59%

Ungeplante Schwangerschaft Bezug von SGB Il Leistungen ("Hartz IV") Erfahrung von harten Bestrafungen in
eigener Kindheit

® Niedrige Bildung = Mittlere Bildung m Hohe Bildung

© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum

Zielgruppe Fruhe Hilfen: e e

Pravalenz- und Versorgungsstudie

Belastungsfaktoren und Bildungsstand (Proxy fQr
Soziale Lage)

50% -
40% -

30% -

22%
20%

20% -

10% - 9%

()
4% 3%

0% -

Alleinerziehende Hauptbezugsperson Junge Mutter (< 21 bei Geburt) Mehr als zwei kleine Kinder in der Familie

-3 Jah
= Niedrige Bildung = Mittlere Bildung ® Hohe Bildung (0-3 Jahre)

© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum

Zielgruppe Fruhe Hilfen: e e

Pravalenz- und Versorgungsstudie

Belastungsfaktoren und Bildungsstand (Proxy fQr
Soziale Lage)

50% -
40% -
30% -
19%

20% -

10% -

0% -

Gewalterfahrung in Beziehung Haufige lautstarke Hohes Depressionsrisiko (PHQ-2)
(Lebenszeit) Auseinandersetzungen

® Niedrige Bildung = Mittlere Bildung m Hohe Bildung

© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

Zielgruppe Fruhe Hilfen:

Pravalenz- und Versorgungsstudie

Belastungsfaktoren und Bildungsstand (Proxy fQr
Soziale Lage)

100% -~
75% -
50% -

i 22% 22%
25% ° ° 20% 19% 19% 18%

0% -
Explosivitat (Geflihl innerer Wut) Kind hat Schlafprobleme Erhohte elterliche Stressbelastung (EBI)

© Niedrige Bildung = Mittlere Bildung m Hohe Bildung

© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Bedeutung dieser Ergebnisse fur die
Fruhen Hilfen

» Bildung/soziale Lage ist ein wichtiger Faktor, da sie mit
vielen psychosozialen Belastungen assoziiert ist

> Es gibt jedoch auch Faktoren, die unabhangig von
Bildung/soziale Lage sind (Bsp. ,Explosivitat®)

© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Belastung als Risikofaktor
far Gefahrdung

Indikatoren fur Gefahrdung des Kindeswohls

» Wurde Ihr Kind jemals von einem Erwachsenen korperlich verletzt?

» Kam es jemals vor, dass ein Erwachsener sich nicht ausreichend um
lhr Kind gekiUmmert hat?

» Wurde |hr Kind jemals von einem Erwachsenen heftig geschuttelt

(...)?

Zusammenhang zwischen der Anzahl von
Belastungsfaktoren und Gefahrdung des Kindeswohls

Die Rolle der ,Explosivitat"

© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Zielgruppe Fruhe Hilfen:

Pravalenz- und Versorgungsstudie

40,0% -

20,0% -
17,3%

6,5%
5,3%

2,2% 2,7%
0,8%

2,0%
0,3% ] 0,7%
0,0% | mm——[{TIIL .

Nationales Zentrum

Friihe Hilfen’

33,5%

O Risikofaktoren O Risikofaktoren & 4+ Risikofaktoren

Explosivitat

0-12 Monate m 13-24 Monate m™ 25-36 Monate

4+ Risikofaktoren &
Explosivitat

© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Bedeutung dieser Ergebnisse fur die
Fruhen Hilfen

» 20— 22 Prozent der Befragten sagen ,lch bin oft innerlich witend®
(Explosivitat)

A\

Risiko steigt mit zunehmendem Alter des Kindes!

Risiko, das eine Gefahrdung eintritt, steigt mit der Kumulation von
Belastungen!

» Risiko steigt dann, wenn es zusatzlich einen Hinweis gibt auf
,Explosivitat!

A\

© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen+’

Inanspruchnahme von Angeboten nach Bildung

100
80
60
40 32,2
19,1 22,9 21,5
20 138 417 12,5 e
L ] N o
0 Y N —
Familienhebamme Schwangerschaftsberatung Familien- /Erziehungsberatung zum Vergleich: Angebot von
JugendamtsmaBnahmen
100 niqﬂig m mittel ®Whoch
83,7
80
71,5 69,4
64,5
60 54,9
47,5
40
26,6
220 16,4
20 12 ’
. ml
. ]
Geburtsvorbereitungskurs Hebammenbhilfe Eltern-Kind-Gruppen Familien- oder Stadtteilzentrum

niedrig ®mittel ®mhoch

© 2019 - Nﬁhﬂel&l@ﬁ)-m{]ptstudie; N = 8063; Daten gewichtet nach Bundesland, Alter, Staatsangehdrigkeit, Haushaltstyp, Schulbildung und beruflicher Bildung der Mutter;
Ausschluss fehlender Wertell



Nationales Zentrum

Friihe Hilfen+’

Inanspruchnahme von Unterstiutzungsangeboten im Bereich Friuher
Hilfen — nach Bildungsgrad (KiD 03)

(z.B. Elterncafé)

hoch mittel gering
Ehrenamtliche Besuche (langerfristige regelmalige 14 11 3.1
Unterstlitzung zu Hause, z.B. durch Fam.-Patin) ’ ’ ’
Langerfristige regelmalige Betreuung d. eine Fam.- 14 12.8 17 1
Hebamme oder Kinderkrankenpfleger/in ’ ’ ’
Einmaliger Willkommensbesuch zu Hause
(Informationen Uber Angebote fur Eltern) 19,2 16,5 16,2
Eltern-Kind-Gruppen (z.B. Still-, Krabbelgruppe,
Babyschwimmen, PEKiP) 64,6 A
Elternkurse (z.B. "Starke Eltern- Starke Kinder") 8,9 7,2 2,8
Beratung in einer Familien- oder Erziehungs- 38 40 6.5
beratungsstelle ’ ’ ’
Angebote im Familien- oder Stadtteilzentrum 172 120 78

Quelle: KiD 0-3, Hauptstudie 2015, N= 4.846 bis 4.943, gewichtete Prozentwerte, Bildung definiert nach ISCED (0-2=niedrig, 3-4=mittel, 5-

6=hoch); * p < .05; ™p < .01; ***p < .001
© 2019 — NZFH, BZgA, DJI
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Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

3. Das Praventionsdilemma und ,,das
Dilemma daran“ — Definition & Ursachen

g .Geeignete Zugangswege zu schaffen stellt eine der gréBten
Herausforderungen flr die Forschung als auch fur die Praxis in der
Pravention und Gesundheitsférderung dar.”
\_ (Walter & Jahn, 2015: ,Zielgruppen erreichen — Zugangswege gestalten®) Y,

Aber nicht nur!

© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

3 Das Priaventionsdilemma:

Definition

Definition Praventionsdilemma:

* Problem der mangelnden Erreichbarkeit & unzureichenden Teilnahme
von Personen, deren Lebensumstande durch verschiedene
Belastungsfaktoren gekennzeichnet sind und die einen hohen

Praventionsbedarf haben.

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Wenig belastete Familien Stark belastete Familien
Geringer Unterstutzungsbedarf Hoher Unterstutzungsbedarf
}3 Barrieren
Barrieren
L starke Der Abstand zwischen L geringe
- erreichten ressourcen-
Inanspruchnahme starken und nicht Inanspruchnahme
‘ erreichten ressourcen- ‘

. schwachen Gruppen kann
~Uberversorgung“ durch Praventionsmagnahmen ,,Unterversorgung“
(die Ungleichheit verringern sollen)
noch weiter anwachsen
=> ,,echte Dilemmata®“

(Sahrai, 2010) [Schwerpunkt
des Vortrags]



Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

3 Praventionsdilemmas:

Ursachen und Multidimensionalitat

« Die Ursachen des Praventionsdilemmas sind multidimensional und
komplex.

 Meist existieren mehrere Einflussfaktoren und Barrieren, die sich
wechselseitig bedingen und beeinflussen.

- Diese Mehrdimensionalitat muss fur eine gelingende Zielgruppen-
ansprache in den Blick genommen werden.

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Position in der Sozialstruktur /
Soziookonomischer Status
Herkunfts- und Lebensbedingungen
Sozialisationseinfliisse

. 4

3 N - i

7 B. % z.B.

Lebensstile Einstellungen
Netzwerke Ebene der Angebote Kompetenzen
Soziale Unterstiitzung z.B. Stressbewaltigung
Herkunftskultur Erreichbarkeit Vorsorgeverhalten
Wohnumfeld Komm-/ Gehstruktur Problembewusstsein
Kosten Steuerungskompetenz-
Bedarfsgerecht erwartung (> dazu spater mehr!)
~ v

(Mehrebenenmodell der Verknupfung von sozialstrukturellen Ausgangsbedingungen, Handlungsfeldern,
Lebensstildispositionen und gesundheitlichen Verhaltensweisen. Angelehnt an Bauer, 2005)



3 Ursachen des Praventionsdilemmas: Nationales Zentrum _
Frihe Hilfen+

Die Kraft der Lebensstile

» Subjektive Lebensrealitaten und Lebensstile verstehen

» Finanzielle Grunde kdnnen nicht die ausschlaggebende Zugangsbarriere fir
Familien in Armutslagen sein (geringere Nutzung auch kostenloser Angebote).

« Wichtiger: Lebensweisen, Lebensstile und Mentalitatsmuster sozial
benachteiligter, oft bildungsferner Elternmilieus.

» Diese zeichnen sich durch eine hohe Beharrungskraft aus.

,Lebensstile werden zu einer quasi unsichtbaren Barriere des Zugangs
und der Erreichbarkeit.” (Bauer, 2005)

,Die Crux der mangelnden Erreichbarkeit besteht darin, dass sozial
benachteiligte Milieus einen Beratungsbedarf haufig gar nicht erkennen
oder sogar: gar nicht erkennen lassen wollen.“ (Bauer & Bittingmayer, 2005)

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI n



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen+’

4. Steuerungskompetenzerwartung — eine
Annaherung an die Zielgruppe
- Milieustudie

IHRE AAEIMUMG
IST UUS WACHTIG!

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI n



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

 Vertiefende Erganzung der Pravalenzstudie um eine anwendungsorientierte
qualitative Exploration (2014)

« Familien in Duisburg und Dortmund mit Kindern von 2 — 4 Jahren
» Hausbesuche, Dauer ca. 1,5 Stunden

« N = 273 standardisierte Fragebogen:
- soziodemographische Merkmale (Einkommen, Bildung)
- psychosoziale Belastungen
- Kenntnis und Nutzung von Angeboten

« Zusatzlich N = 203 qualitative, leitfadengestutzte Interviews zu:
- Alltagserleben
- Gesundheitsverhalten, gesundheitsrelevante Einstellungen
- Werthaltungen, Lebens- und Erziehungsstile
- Unterstutzungsbedarfe und Angebote flir Familie

Mit welchen Angeboten und welchen Vorgehensweisen erreichen wir Familien
mit unterschiedlichen Lebenslagen, Lebensstilen, Unterstltzungsbedarfen &
Teilhabechancen?



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Auswertung nach 2 Gruppen mit hoher + niedriger Steuerungskompetenzerwartung
=> Unterschiede in Haltung beim Sprechen Uber Angebote (in den Interviews)

Gruppe 1:,,Hohe Steuerungskompetenzerwartung \
Sprachliche Darstellung ist gepragt von: Selbstbewusstsein, Aktivitat,
Steuerungskompetenzerwartung

L., im Durchschnitt hdheres Einkommen, héhere Bildung

Gruppe 2 ,,Niedrige Steuerungskompetenzerwartung*
Uberforderung, Hilflosigkeit, Orientierungslosigkeit, Distanz, bedroht sein
\ L.,im Durchschnitt starker psychosozial belastet /

- Diese beiden Gruppen haben extrem unterschiedliche Teilhabechancen
(Kenntnis & Nutzung von Angeboten)

Steuerungskompetenzerwartung =
« Uberzeugung, selbst viel fir eigene Gesundheit &. die der Kinder tun zu kénnen (sich hierbei kompetent flhlen)

* Nutzung und Steuerung anderer Akteure zur Férderung der Gesundheit / Entwicklung der Kinder
» Proakatives Informationsverhalten, passgenaue Auswahl der Angebote

(Neumann & Renner, 2016)



4 Milieustudie Nationales Zentrum .
: . Friihe Hilfen+
Zitate zum Informationsverhalten

Zitate Gruppe ,Hohe Steuerungskompetenzerwartung*

/ ) _ ,\ ,ES gab ja Uber das Familienblro diesen Erstkontakt, wo
Das fangt an bei Ernahrung,

“ e die Besuche zu Hause stattfinden. Da habe ich mir
Bewegung, arztlicher Vorsorge. wieder Prospekte geben lassen.
Dass wir uns nicht nur auf den

Arzt verlassen, sondern uns
auch Kenntnisse selbst

\aneignen. “ /

Zitate Gruppe ,Niedrige Steuerungskompetenzerwartung®

C Wusste ich nicht. Sonst héatte ich

/ - , , , , mir vielleicht irgendwelche Hilfe
~WeiB /ch nicht, kgnn sein, wir haben so viele geholt, weil mir ging es wirklich —
Informatlongn, wir haben so \{/e/e Sachen' auf Deutsch gesagt — scheisse.
gekriegt, wir haben auch ehrlich gesagt nicht \Da ging gar nichts mehr.” y
alles angeguckt, weil es einfach zu viel war.

Ich weil3 es nicht mehr.*

\l /

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI n



Milieustudie Nationales Zentrum
4 Zitate zum Umgang mit Belastungen durch Frihe Hilfen+’
Verhaltensweisen des Kindes

Zitat Gruppe ,Hohe Steuerungskompetenzerwartung*
-

4 N

» Ja, definitiv. Gerade im Sduglingsalter, wenn die Nachte durchgeschrien
worden sind. Da lag ich doch auch oftmals heulend im Bett, weil ich einfach so
fertig war und nicht mehr weiter wusste. Aber dann haben wir es so gemacht,
dass ich dann zu Markus gegangen bin und gesagt habe, ich kann nicht mehr,
kjetzt musst du bitte.” )

Zitat Gruppe ,Niedrige Steuerungskompetenzerwartung*

e —

~,Wenn die so ihre Phase hatte, wo es richtig schlimm war. Dass man nichts
machen konnte, die nur am Weinen war. Ich meine, es ist zwischendurch auch
noch, aber es ist besser geworden. Das war schon so ein Punkt, wo ich echt
manchmal dachte: Oh, ich kénnte echt Hilfe gebrauchen.

/

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI n



Nationales Zentrum

Nutzung von primérpraventiven Frihe Hilfen+’
Angeboten nach Stk-Gruppen

4 Milieustudie

» Deutlich starkere Nutzung primarpraventiver Angebote in der Gruppe ,hohe StK*

,Dass die Hebamme dann zu uns kam, 6 Wochen danach. Dann waren wir im Krabbelkurs mit der Kleinen.
Und haben so einen Massagekurs gemacht. (..) Jetzt sind wir im Musikgarten mit ihr, einmal in der Woche.*

® hohe StK M niedrige StK [StK = Steuerungskompetenz. Angaben in %]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 .
. . . . . . . , , , % = signifikant
- o (p<0,05)
arztliche Schwangerenvorsorgeuntersuchung "
* %%
Schwangerenvorsorge durch Hebamme [ = signifikant
(p<0,001)

Geburtsvorbereitungskurs

Hebammenbhilfe nach der Geburt # 8 * k%
Medizinische Angebote fiir Mitter nach Geburt # & * %%

Willkommensbesuch

Musikalische u. kiinstlerische Angebote fiirs Kind

.. .. . 76
S Wohangote s i e s e

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI n

* k%




Milieustudie Nationales Zentrum

4 Nutzun von w Frﬂhg,ﬂtlilfgp*’“
Angeboten nach StK-Gruppen st

W hohe StK M niedrige StK [StK = Steuerungskompetenz. Angaben in %]

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

* = signifikant
(p<0,05)

Familienhebammenbtreuung nach Geburt

15

M

3
Beratung in Schwangerenberatungsstelle *

I'_\
N
~

Frihforderung

Familien- oder Erziehungsberatungsstelle

nre

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI n



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Niedrige Steuerungskompetenzerwartung
= st eng verbunden mit psychosozialen Belastungen und prekaren
Lebensverhaltnissen -

= fihrt dazu : E

die angebotenen Informationen nicht nutzen zu kénnen

sich selber keine Hilfe zu suchen oder zu organisieren

sich den Belastungen durch das Kind ausgeliefert zu fuhlen
freiwillige Angebote v.a. in Kurssystemen (=mit hoher kommunikativer Ausrichtung)
nicht in Anspruch zu nehmen

N2 20 20\

++

- Angebote des Medizinsystems, die in der Gesellschaft selbstverstandlich sind, zu
nutzen (,Gute Eltern sein®)

- Angebote, die aufsuchend sind, unblrokratisch Unterstltzung anbieten oder indiziert
sind, eher in Anspruch zu nehmen

Frage:
- Wie kann die Steuerungskompetenzerwartung gesteigert werden?
© 2019 — NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Friihe Hilfen s’

5. Wie konnen wir aus dem Dilemma
herauskommen? — Ansatzpunkte fur
Losungswege

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Systematisch und umfassend Zugang zu Zielgruppen finden und vernetzte Angebote

schaffen

- Einbindung von , Taroffnern® mit besonderer Vertrauensstellung zur Zielgruppe
(Hebammen, Schwangerschaftsberaterinnen - Parteilichkeit)

- Nutzung von etablierten Vorsorgestrukturen der medizinischen Versorgung = besonders
relevant: Akteure des Gesundheitssystems > nicht stigmatisierend!

- Brickenbauen an System- und Angebotsgrenzen (Lotsensysteme, Préaventionsketten,
kommunale Netzwerke)

Systematische Belastungseinschatzung & Bedarfsorientierung
- Angebotsvorhaltung und -gestaltung, angepasst an Bedarfen der Familien
- Instrumente

Niedrigschwellige Arbeitsweise

- Geh- statt Kommstruktur, aufsuchende Arbeitsweise (Familienhebammen/FGKIiKP;
Familienpatinnen)

- sozialrdumlich (Settingansatz; Familienzentren)

- handlungsorientierter, weniger gesprachsorientiert



Nationales Zentrum
Frihe Hilfen s’

Partizipation
- Einbeziehung und hoher Grad an Beteiligungsmdglichkeiten flr die Zielgruppe

Empowerment

- Befahigung der Zielgruppe

- aufbauend auf vorhandenen Starken und Ressourcen

- Starkung der Selbsthilfepotenziale > Hilfe zur Selbsthilfe!

Ganz besonders wichtig:

Wertschatzende Haltung der Fachkrafte gegenuber den Eltern
- Potenziale und Ressourcen fordern statt nur Defizite fokussieren

- nicht bevormundend

- authentisch

- Uberwindung soziokultureller Unterschiede

Starkung der Selbstwirksamkeitserwartung und damit der eigenen
Handlungskompetenz hin zum selbstbestimmten Handeln!



Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+’

»,Das hort sich gut an,
aber was heif3t das in der Praxis!?“

© 2019 - NZFH, BZgA, DJI
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

© 2019—- NZFH, BZgA, DJI
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s % :’ SKF caritas

Die Landschaft der Frihen Hilfen
in der Caritas und im SkF
und ihre Finanzierungsgrundlagen

Ergebnisse einer bundesweiten verbandlichen Erhebung

2. bundesweites Austauschforum Friihe Hilfen
von DCV und SkF 28. Januar 2019 in Koln

Georg Kaesehagen — Schwehn und Dr. Petra Kleinz

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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1. Allgemeine Angaben

. Fachdienste

. Friihe Hilfen Angebote
Fachberatung/Begleitung/Qualifizierung

Finanzierung und Verstetigung

o v p W N

Kooperation und Vernetzung der Angebote

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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1. Allgemeine Angaben

Verbandszugehorigkeit _
Sonstige

6% (13)

SkF

cV
33% (73)

61% (134)

N =220

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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Anzahl %
SkF Rahmenkonzept "Guter Start ins Leben” 54 74,0% 100% = Anzahl SKF Teilnehmer
Standort "Frihe Hilfen in der Caritas" 52 23,6% 100% = Anzahl alle Teilnehmer
Frvhe Hilfen

el

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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1. Allgemeine Angaben

Baden-
Wirttemberg
Bundesland 16% (35)
Andere
Bundeslander
31% (68)
Bayern
12% (26)

NRW
41% (91)

N =220

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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2. Fachdienste

2. Austauschforum von DCV und SkF zu 6
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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. Sonstige
2. Fachdienste Migrationsberatung 10% (23)
206 (4)

Familienpflege

4% (8) \

Katholische
Frahférderung Schwangerschafts-
2% (5) B beratung

44% (96)

Erziehungsberatung
20% (45)

Frihe Hilfen

0
18% (39) N = 220

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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2. Fachdienste

Teilnehmer

Anzahl %
Katholische
Schwangerschaftsberatung 96 44%
Frihe Hilfen 39 18%
Erziehungsberatung 45 20%
Frihférderung 5 2%
Familienpflege 8 4%
Migrationsberatung 4 2%
Sonstige 23 10%
Gesamt 220 100%

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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3. Friihe Hilfen Angebote

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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3. Fruhe Hilfen Angebote

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Schwerpunkt Bindungsférderung

55% (120)
Schwerpunkt auf Thema ,Erziehung* 49% (108)
Mutter-/Elterncafés 44% (96)
Kleiderstuben/-kammern 41% (91)
Schwerpunkt auf Thema ,,Gesundheit* 40% (89)
Familienpatenschaften allgemein 31% (69)

Sonstige Gruppenangebote und Kurse __ 27% (59)

Schwerpunkt Sprach- und Entwicklungsférderung | 24% (52)
Familienhebammendienste 22% (48)
Sonstige Angebote 18% (40)

Clearing & Koordinationsstellen Friihe Hilfen 17% (38)

Willkommensbesuche 15% (32)

Lotsendienste 10% (22)

Sonstige Familienpatenschaften 9% (20)
N =220
Mehrfachnennungen maglich

1% (3) SUMME aller Angebote: 894

Stadtteilmitter 3% (7)

Wellcome

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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Frvhe Hilfen

ol

Frihe Hilfen Angebote nach Verband
Anzahl der Teilnenmer / Angebot

Schwerpunkt Bindungsférderung
Schwerpunkt auf Thema ,Erziehung*
Mutter-/Elterncafés

Kleiderstuben/-kammern

Schwerpunkt auf Thema ,,Gesundheit”
Familienpatenschaften allgemein

Sonstige Gruppenangebote und Kurse
Schwerpunkt Sprach- und Entwicklungsférderung
Familienhebammendienste

Sonstige Angebote

Clearing & Koordinationsstellen Friihe Hilfen
Willkommensbesuche

Lotsendienste

Sonstige Familienpatenschaften
Stadtteilmutter

Wellcome

120
= CV
= SkF
6 N =220
= Mehrfachnennungen madglich

_ SUMME aller Angebote: 894
i2

I

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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3. Frihe Hilfen Angebote

Willkommensbesuche
0% 20% 40% 60% 80%

in der

Geburtsklinik 31% (10)

Zuhause 63% (20)

Sonstige 13% (4)

N =32
Mehrfachnennungen madglich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln =
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3. Frihe Hilfen Angebote

Lotsendienste
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Babylotse (Geburtsklinik) -
Sonstige 55%
(12)

N =22
Mehrfachnennungen moglich

27%
(6)

32%
(7)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln 3



| |
INS LEBEN Ly IS

%
P s caritas
ses SkF

GUTER START « "it &Iy, Frihe Hilfen S
d

3. Fruhe Hilfen Angebote

Patenschaften
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

4%
(3)

Wellcome

9%
(7)

Stadtteilmutter

0
Sonstige Familienpatenschaften %go/;
N =82

Mehrfachnennungen madglich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln 4
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3. Frihe Hilfen Angebote

Schwerpunkt Bindungsférderung

0% 20% 40% 60%

Frvhe Hilfen

N /2
_— my
caritas

80% 100%

Vorgeburtliche Bindungsférderung || G 32% (38)
STEEP ] 7% (8)
Safe [ 12% (14)
Kursangebot "Das Baby verstehen” 13% (15
Marte Meo 26% (31)
Entwicklungspsychologische Beratung

Videohometraining I 18% (21)

Sonstige 40% (21)

78% (94)

N =120
Mehrfachnennungen moglich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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3. Fruhe Hilfen Angebote
Schwerpunkt Sprach- und Entwicklungsférderung

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

40%

Pekip

Vorleseangebot/Lesepaten

Deutschunterricht 40%

Sonstige 37%

N =52
Mehrfachnennungen mdglich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln 16



INS LEBEN o ¢" —
s o

g “ * & SkF
3. Fruhe Hilfen Angebote

Schwerpunkt auf Thema ,,Gesundheit”
0% 10% 20% 30% 40%  50%

Wiegen und Messen _ 22% (20)

Gruppe fur junge Schwangere _ 35% (31)

GUTER START « "8 N Frihe Hilfen
{zl&;

Geburtsvorbereitung,

Schwangerschafts- und _ 33% (29)

Ruckbildungsgymnastik

Babymassage 31% (28)
Erste Hilfe bei Kindernotféallen 43% (38)

Suchtpravention 13% (12)

N = 89 .
Mehrfachnennungen moglich Sonstige _ 46% (41)

J

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln v
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3. Fruhe Hilfen Angebote

Schwerpunkt auf Thema ,Erziehung*

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Begleitete Gesprachsgruppen _ 46% (50)

Alleinerziehende mit Babys _ 39% (42)

Spielgruppen 52% (56)

Sonstige 24% (26) N =108
Mehrfachnennungen madglich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln 18
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3. Friihe Hilfen Angebote

Sonstige Gruppenangebote und Kurse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Betreuungsangebot fur Kinder bis drei, deren i 2% (4
Mutter/Vater sich in Ausbildung befinden b (4)

Opstapje - Schritt fur Schritt . 5% (3)

FuN-Baby: Praventives Elterntrainingsprogramm . 506 (3
fur junge Matter mit Kindern von 0-18 Mon. 6 (3)

Eltern-AG 5% (3)
"Auf den Anfang kommt es an" 12% (7)
"Starke Eltern-Starke Kinder" 29% (17)

Sonstige 68% (40)
N =59

Mehrfachnennungen mdglich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln 19
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3. Fruhe Hilfen Angebote

digitale Instrumente im Kontakt mit Zielgruppe

ja
44% (91)

nein
56% (117)

N =208
Mehrfachnennungen madglich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln 20
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3. Fruhe Hilfen Angebote

Digitale Instrumente: Welche

0% 10%

20%

30%

Frvhe Hilfen 7

-— wmy

40% 50% 60%

Onlineberatung

Sonstige

13% (12)

23% (21)

23% (21)

54% (49)

N =91
Mehrfachnennungen madglich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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3. Frihe Hilfen Angebote

Digitale Instrumente: seit wann

seit 2 Jahren
20% (13)

mehr als 10
Jahre
26% (17)

zw. 3 - 5 Jahren
26% (17)

ZW. 6 - 10
Jahren
28% (18)

N =65

7
7

Aras

+

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln

22



GUTERSTARTSN &1z Frvhe Hilfen — [7
B N7
INS LEBEN o ¢ S = 0
. ‘0.:’ SkF caritas
g *

4. Fachberatung/Begleitung/Qualifizierung

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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4. Fachberatung/Begleitung/Qualifizierung

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fachberatung/Begleitung durch DiCV 59% (117) 41% (82)
Fachberatung/Begleitung durch |
sonstige Stellen ey SN )

Weiterentwicklungs-/

Quialifizierungsbedarf NN Zon e
Zielgruppe geflichtete Familien 80% (128) 20% (33)
Zielgruppe Kinder mit psychisch |

beeintrachtigten Eltern covo ol )
Sonstige Zielgruppe 50% (20) 50% (20)
- ja nein

Mehrfachnennungen moglich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

24

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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5. Finanzierung und Verstetigung
2. Austauschforum von DCV und SkF zu 55

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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Wie viele Familien werden mit diesem Angebot durchschnittlich pro Jahr erreicht?
GESAMTZAHL Angebote = 894 (N = 751 / 84,0%)

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

5 und weniger

28%

10%

22%

Zzw-5und 10 zw. 10 und 25 Zw. 25 und 50

zw. 50 und 100

100 und mehr

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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Wie viele Familien werden mit diesem Angebot
durchschnittlich pro Jahr erreicht? (N = 751 / 84,0%)

Anzahl Familien

Min 2

25% Quantil 15

50% Quantil (Median) 30
75% Quantil 80

Max 8.000

Mittelwert 116 Familien

Beispiel: 50 % aller Angebote erreichen bis zu 30 Familien im Jahr
und 50 % aller Angebote erreichen mehr als 30 Familien im Jahr

caritas

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Dieses Angebot wird im Wesentlichen realisiert von
folgender Fachkraft bzw. Ehrenamtlichen (N = 780 / 87 %)

Sonstige (Familien-)
Berufsgruppen1 Hebamme
16% 10%
Kinderkranken
schwester
5%
Ehrenamtliche____

20%

Sozialpadagoge
/in 48%

Ist diese Fachkraft auch aufsuchend tatig? JA: 74 % in Angeboten B, D, F, G, K

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln 28
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Uber welche Ressourcen fiir hauptamtliches Personal
verfiigen Sie in diesem Friihe Hilfen Angebot? (N =630 / 70 %)

hrals 1 VB nicht
mehr als
vorhanden
10% O\ 1200
biszulVB__

4%

bis zu 0,75 VB/— bis zu 0,25 VB
3% 55%
bis zu 0,50 VB
17%

N 2

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Geschdtzte Gesamtkosten des Angebotes pro Jahrin € (N =475 /53 %)

100.000 und
zw. 25.000 mehr

und 100.000 b%
21% bis zu 5.000
35%
zw. 10.000 zw- 5.000
und 25.000 und 10.000
21% 18%

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln 30
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Geschitzte Gesamtkosten des Angebotes pro Jahrin € (N =475 /53 %)

Kosten
Min 100
25% Quantil 3.450
50% Quantil (Median) 10.000
75% Quantil 29.250
Max 413.800
Mittelwert 28.854

Beispiel: 75 % aller Angebote haben geschatzte Gesamtkosten bis zu 29.250 €
und 25 % aller Angebote haben geschatzte Gesamtkosten iliber 29.250 €

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 31
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Bitte schatzen Sie den prozentualen Anteil der Finanzierungsarten an den
Gesamtkosten: Anzahl ASA mit plausibler Angabe (N = 544 / 61 %)

Anzahl Haufigkeit nach

ASA > 0% ASA
Bundesstiftung Friihe Hilfen 65 12 %
Landesforderung 111 20 %
Kommunalférderung 250 46 %
Didozesane Mittel 153 28 %
Eigenanteil des Tragers 285 52 %
Eingeworbene Drittmittel 95 18 %

Sonstiges 59 11 %
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Finanzierung der
Kosten mit ...

Bundesstiftung FH

Landesforderung
Kommunalforderung

Diozesane Mittel
Eigenanteil des

Tragers

Eingeworbene

Drittmittel

Sonstiges
Gesamt

N 4
4

SkF

in Hohe von
insgesamt ...

1.396.523
1.006.746

6.263.951
1.429.596

1.549.281

1.039.332

816.446
13.501.874

€

Frivhe Hilfen

e

Haufigkeit nach
Gesamtkosten

10%
7%
46%
11%

11%

8%

6%
100%

N 4
N

caritas

Haufigkeit
nach ASA

12 %
20 %
46 %
28 %

52 %

18 %

11 %
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DCV sk SkF =2
Z S a5

Kosten in € caritas Kostenin €  skF
ﬁ:?edne“t'ft“"g Frihe 601.231 10% 645.048  11%
Landesforderung 429.935 7% 487.471 8%
Kommunalfoérderung 2.630.151 44% 2.738.270 47%
Diozesane Mittel 670.096 11% 677.341 12%
Eigenanteil des Tragers 766.619 13% 665.226 11%
Eingeworbene 0 0
Drittmittel 444.689 7% 509.183 9%
Sonstiges 461.310 8% 144.306 2%
Gesamt 6.004.031 100% 5.866.844 100%

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 34
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Landesforderung auf Basis von ... (N = 83)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Schwangerschaftskonflikt
gesetz gemal’ §2 SchKG

eigenstandige Forderung
des Landes

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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Kommunalforderung auf Basis von ... (N = 138)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

§31 SGB VIl . 7%

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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Ein Zahlenspiel:

Geschdtzte Gesamtkosten von N = 475 (53 %)
Angeboten Friuher Hilfen: ca. 13.500.000 €

Mittelwert: 28.854 € pro Angebot und Jahr

Angenommen die 419 Angebote (= 47 %), fiir die
uns keine Angaben zu den geschatzten
Gesamtkosten vorliegen, haben vergleichbare
Kosten, dann ware folgende Schatzung moglich:
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Alle 894 Angebote x Mittelwert =
Geschatzte Gesamtkosten von ca. 25.800.000

Das entspricht ziemlich genau 50 % der Mittel, die
der Bund im Rahmen der Bundesstiftung Friihe
Hilfen jahrlich zur Verfiigung stellt (51 Millionen).

Wenn wir jetzt noch wiissten, wie viele Angebote
Friiher Hilfen es in der Caritas und im SkF
insgesamt gibt ...
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6. Kooperation und Vernetzung der Angebote

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 39
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Sind Sie mit lhrem Angebot Teil des
kommunalen Netzwerks Friihe Hilfen?

ja 197 93%
nein 14 7%
Gesamt 211 100%

N 4
N

caritas

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Die Steuerungsverantwortung fiir das kommunale
Netzwerk Friihe Hilfen wird wahrgenommen durch ...

Jugendamt 195 89%

Freier Trager 19 9%

Sonstiger Trager i} 2%
218 100%

N 4
N

caritas

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Zufriedenheit mit der Zusammenarbeit im kommunalen Netzwerk Friihe Hilfen
Wie zufrieden sind Sie mit ... 2/3

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% I 70% 80%  90% 100%

L 23% 6%l
_10% 29
| 10% 27
5%
L 26% _____[5%I

INSGESAMT der Zusammenarbeit 23%
der konzeptionellen Klarheit 17% S 40%

der Verbindlichkeit 20% S 2%

der Transparenz 3% | 31%

der interprofessionellen Kooperation 21% - 39%
der familienbezogenen Kooperation 17%

dem Umgang mit Konkurrenzen | 9% [ 143%

der Umsetzung der Vereinb. (§ 3 KKG) 14% . 38% S AN)
der Kldrung struktureller Fragen | 10% [0032% | 14%  B%
der Abstimmung im Kinderschutz 5%  48% | 8% 1t

sehr zufrieden m eher zufrieden m teils-teils m® eher unzufrieden m unzufrieden

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln 42
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Nach meiner Einschatzung ist der Weiterentwicklungsbedarf hinsichtlich

der Zusammenarbeit

der konzeptionellen Klarheit

der Verbindlichkeit der Zusammenarbeit
der Transparenz von Entscheidungen
der interprofessionellen Kooperation
der familienbezogenen Kooperation
dem Umgang mit Konkurrenzen

der Umsetzung der Vereinb. (§ 3 KKG)
der Klarung struktureller Fragen

der Abstimmung im Kinderschutz

Sonstiges

Sonstiges OHNE Nennung

Frvhe Hilfen

ol

0% 10% 20% 30%3/3 40% 50% 60% 70% 80% 90%

8% 26%
| 8% 35%
_ 5% 32%
_ 6% 39%
_ 6% 34%
| 6% 28%
| 9% 19%
_5% 29%
| 6% 36%
| 6% 26%
| 45% 0 36% 0% 18% |

sehr hoch hoch m mittel B gering m sehr gering

100%

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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Zahlensalat!
Konnen Sie noch oder gehen wir gleich zum Essen?

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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Beispiele gelungener Finanzierung und Verstetigung
von Angeboten Friher Hilfen

1. Norbert Koring (CV Castrop-Rauxel)

2. Jutta Oehmen (SkF Bonn und Rhein-Sieg-Kreis)
3. Susanne Absalon (CV Bonn)

4. Dr. Marina Schmitt (SkF Wiesbaden)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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1. Norbert Koring (CV Castrop-Rauxel)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln
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Zh
Babylotsen-Projekt: Den Ubergang gestalten

Brickenfunktion mit dem Ziel einer verlasslichen und
umfassenden Unterstlitzung von Familien mit
psychosozialen Belastungen und Bedarfen aus dem
Gesundheitssystem heraus durch eine Vernetzung in die
bestehenden Hilfesysteme, insbesondere Frihe Hilfen.

Eine Kooperation des Caritasverbandes flr die Stadt
Castrop-Rauxel e.V. und des St. Rochus-Hospitals
Castrop-Rauxel

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Reichweite

e (Ca. 950 Geburten im Jahr

e davon ca. 250 Miitter/ Familien mit Belastungen und
besonderen Bedarfen

Gesamtkosten des Angebotes

e (Ca. 20.000 Euro
e 14 Stunden wochentlich sozialpadagogische Fachkraft
e zusatzlich Vertretung in Urlaubs- und Krankheitszeiten

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln



GUTER START « "it Qly, Frihe Hilfen S
g

| |
INS LEBEN Ly 70

Q"

. “" . SkF caritas

Finanzierung/Verstetigung

 Die Finanzierung erfolgt Gber Stiftungsmittel
(90 %) und Eigenmittel des Caritasverbandes

* Aktuell: Sonderfond des Erzbistums Paderborn far
armutsspezifische Dienste

e Esgibtin NRW und bundesweit Bestrebungen,
Lotsenprogramme Fruhe Hilfen in Geburtskliniken

in eine Regelfinanzierung zu uberfihren.

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Empfehlungen fir andere Trager

Das Babylotsenprojekt genieldt in der Kommune
eine hohe Wertschatzung.

Das Babylotsenprojekt hat einen signifikanten
Effekt auf die Inanspruchnahme der
Erziehungsberatung von Familien mit Kindern im
Sauglings- und Kleinkindalter.

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Gruppenprogramm ,,Ressourcen von
psychisch belasteten Eltern starken”
e Angebot der Erziehungsberatungsstelle

e Durchfuhrung auf Grundlage des
Gruppenmanuals von Lenz, A. (2018):
,Ressourcen psychisch kranker und
suchtkranker Eltern starken®.

e Gruppe wird seit 2015 durchgefihrt

N 4
N

caritas

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Rahmenbedingungen
e Zielgruppe:

Mutter und Vater mit Kindern im Alter von 0-5 J.
e Gruppengrolle: 8 Teilnehmer und 2 Fachkrafte
e Anzahl und Dauer der Sitzungen:

12 Sitzungen jeweils 120 Minuten
Auffrischungssitzung nach ca. 2 Monaten

e Durchfihrung einmal jahrlich

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Gesamtkosten des Angebotes

100 Stunden a 50 Euro: 5.000 Euro
(davon 52 Std. Durchfuhrung Gruppe;
14 Std. Vor- Nachgesprache;

34 Std. Vor- und Nachbereitung)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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GUTER START « "it Qly, Frihe Hilfen S
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Finanzierung/Verstetigung

Die bestehende Regelfinanzierung der
Erziehungsberatung ermadglicht,
bedarfsgerechte inhaltliche Schwerpunkte
ZU setzen.

Jahrliche Qualitatstage werden zur
kritischen Reflexion und Planung genutzt.

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 10
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Empfehlungen fiir andere Trager

Das regelmalige Hinterfragen, ob die
nestehenden Angebote noch
oedarfsgerecht sind und welche
inhaltlichen Schwerpunkte sinnvoll sind, ist
fur eine Erziehungsberatungsstelle moglich.

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln H
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Geschafft!

Beispiele gelungener Finanzierung und Verstetigung
von Angeboten Friher Hilfen

2. Jutta Oehmen (SkF Bonn und Rhein-Sieg-Kreis)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln =
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Entwicklung

2007 — 2010 Teilnahme am Projekt DICV KdIn , Caritasnetzwerk Frihe
Hilfen*

* Projektfinanzierung: 0,5 Fachkraft Soziale Arbeit

« Bestandsaufnahme: wo haben wir gute Kontakte zu Jugendamt,
Politik, Institutionen?

 Festlegung von zwei Projektregionen und Konzeptionierung von
Hallo Baby und Aufwind

Heute: drei Angebote Frihe Hilfen in 9 Kommunen von 19 im Rhein-Sieg-
Kreis

Finanzierung: freiwillige Leistungen Jugendhilfe + Mittel aus der
Bundesstiftung Frihe Hilfen

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln =
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_ ,Hallo Baby -
Willkommen in Bad Honnef“

e 1 Kommune, 26.000 Einwohner

» Elterncafé, Begrif3ungsbesuche im Krankenhaus,
aufsuchende Beratung mit Vermittlung von Hilfen

e 85 Besuche von Familien nach Geburt, 77
Beratungsgesprache Fachkraft soziale Arbeit, 355
Elterncafebesuche in 2017

« 1 Fachkraft Soziale Arbeit, 0,35 VZ (13,4 WSst.)
16 Ehrenamtliche

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 4
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SAufwind®

e 7 Kommunen: 6 landlich — 123.200 Einwohnern +
1 stadtisch -74.870 Einwohnern

 ehrenamtliche Familienbegleitung mit
Fachberatung, 20 Familien in 2017 (ohne K6Wi + Troisdorf)

e 2 Fachkrafte Soziale Arbeit, 0,6 VZ (25,75 Std.)
17 Ehrenamtliche

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln

15
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Familienhebamme

e 6 Kommunen: 5landlich, 123.200 Einwohnern +
1 stadtisch, 30.450 Einwohner

e 2 Familienhebammen, 0,65 VZ (25,5 Std)
e Begleitung von 67 Familien

N 4

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln

16
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Bad Honnef 13,4 Wst. 2008
RSK 15,75 Wst. 2009
Eitorf/Windek/ 2013
Ruppichteroth,
Much,
Neunkirchen-
Seelscheid
Lohmar
Konigswinter 5 Wst. 2018
Troisdorf 5 Wst. 2018
2019
Verstetigung mit
10 Wist.
Kosten 87.500€

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in Kbln v
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Was war hilfreich ?

e Die Teilnahme am DICV — Projekt 2007 — 2010

* Eine klare Sozialraumorientierung —wo sind wir bereits
gut vernetzt?

 Gute Kontakte zu Politik/Jugendhilfeausschuss

« ZUsammenarbeit mit Jugendamtern auf ,, Augenhdhe*

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 18
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Geschafft!

Beispiele gelungener Finanzierung und Verstetigung
von Angeboten Friher Hilfen

3. Susanne Absalon (CV Bonn)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln

19
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1. Unser Angebot
~\ 1) -

espsaanza

Kinderladen

seit 2003

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln

20
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2. Reichweite N,
espenanza

e ca. 3500 Kunden pro Jahr

e davon 50% Vollzahler und 50%
Rabattkunden

e 22 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und 2
geringflgig Beschaftigte Mitarbeiterinnen

 Anleitung, Verwaltung und Koordination
durch hauptamtliche Mitarbeiterinnen

N 4
my

caritas

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln

21



SUERSLAI S &2 Fruhe Hilfen £
Y b — 7 N
‘ ":" SkF caritas

By

3.- 4. Gesamtkosten und Finanzierung des .
Angebots @.
o €speEranza
e ca. 20.000 € jahrlich

e davon 11.000,- € Sachkosten und 9.000,- € fur
geringfugig Beschaftigte

e 0.8. Kosten werden in der Regel durch die
Einnahmen gedeckt

 Kosten der hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
werden aus Mitteln von esperanza finanziert

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 22
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5. Empfehlungen fir andere Trager S,

€speEranza
e Ehrenamt wichtiger Gelingensfaktor, aber:
Ehrenamt braucht Hauptamt

e Beschaftigen von MA im Rahmen von
Arbeitsgelegenheiten nicht praktikabel

e Aufwand und finanzielle Verpflichtung recht
hoch, aber: Kinderladen ist ein Aushangeschild
fur esperanza und ein wichtiges Angebot fur
Menschen mit geringem Einkommen

2. Austauschforum von DCV und SkF zu 53
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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1. Unser Angebot
Koordination von

Die Koordinierungsstelle wird getragen von Caritas und
Familienkreis im Auftrag der Stadt Bonn

N 4
my

caritas

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln

24
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2. Reichweite

Netzwerkkoordination
und Steuerung

58 Netzwerkpartner

4 Netzwerktreffen jahrlich mit ca. 60

TN

Verschiedene Arbeitskreise

Koordinierungsstelle

Frihe Hilfen Bonn

Kontakt- und Vermittlungs-
stelle fiir Familien

. ca. 400 Anfragen jahrlich, davon

. 160 Hausbesuche durch padagogische
Fachkrafte

. 160 Hausbesuche durch
Familienhebammen

Fortbildungsreihe ,,Das Netzwerk fiir . 70 Einsatze von ehrenamtlichen
Einsteiger” zu den Themen Friihe Helferlnnen
Hilfen, Bindung, Kinderschutz . Ca. 600 Gesprache im Rahmen des

Gemeinsame Homepage

Vertretung des Netzwerks in versch.
stadtischen Gremien und in der .

Offentlichkeitsarbeit

Lotsendienstes in Uniklinik und St.-Marien-
Hospital

Knapp 2000 Kontakte im Rahmen des
ehrenamtlichen Besuchsdienstes ,Hallo
Baby“ im St.-Marien-Hospital

)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 25
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3. Gesamtkosten des Angebots

e 155.000 € Caritasverband fur die Stadt
Bonn e.V.

 3dhnlicher Betrag flir den Familienkreis
 Eigenanteile der beiden Kliniken

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 26
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4. Finanzierung/Verstetigung

e 2007 bis 2010 ,,Caritasnetzwerk Frihe Hilfen“ Projektférderung
durch den Ehe- und Familienfonds des Erzbistums Koln

e 2011 und 2012 Forderung durch die Auerbach Stiftung

e seit 2013 ca. 95% durch die Stadt Bonn unter Verwendung der
Mittel aus der Bundesstiftung Friihe Hilfen; ca. 5% Eigenmittel

e  Finanzierung wird alle 2 Jahre in einem neuen Fordervertrag
fortgeschrieben

e Lotsendienst , Fruhe Hilfen im Krankenhaus” von 2015 bis 2018
gefordert durch Stiftung Jugendhilfe der Sparkasse Bonn und
durch den Ehe- und Familienfonds des Erzbistums Koln — seit
2019 gefordert durch die Stadt Bonn

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 27
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5. Empfehlungen flr andere Trager

e dasrichtige Projekt zum richtigen Zeitpunkt: Netzwerk war
schon aufgebaut, als Bundeskinderschutzgesetz in Kraft trat

e Kooperation mit Familienkreis wichtiges Forderkriterium fur
die Stadt Bonn und auch fir die Mitarbeit anderer
Einrichtungen im Netzwerk

e offener Austausch mit Verantwortlichen im Jugendamt

e Netzwerkarbeit ist dialogisch und partizipativ ausgerichtet;
Netzwerkpartner berichten positiv

e Koordinierungsstelle hat eine starke AuRenwirkung in der
Stadt Bonn, Jugendamt profitiert von dieser positiven
Aulienwirkung

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 28
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Geschafft!

Beispiele gelungener Finanzierung und Verstetigung
von Angeboten Friher Hilfen

4. Dr. Marina Schmitt (SkF Wiesbaden)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 29
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1. Unser Angebot , SkF ElternTreff“

e Wochentlich stattfindendes, zielgruppen-
orientiertes, offenes Elternbildungsangebot mit
Kinderbetreuung

e Zwei Gruppen: Schwangere und Mitter/Eltern
mit Babys bis 1 Jahr sowie Eltern mit Kindern
zwischen 1 und 3 Jahren

2. Reichweite

e 58 Familien / 62 Kinder (Charakteristika der
Zielgruppe: geringe formale Bildung, Migrations-
hintergrund, besondere Herausforderungen)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 30
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3. Gesamtkosten
e 8.440 € pro Gruppe/Jahr

4. Finanzierung/Verstetigung

e 2010: Start im Rahmen des Projekts ,Frihe
Hilfen in der Caritas” (Finanzierung tber Mittel
der Caritasstiftung im Bistum Limburg und des
Landes Hessen)

e 2013: Kommunale Foérderung einer Gruppe

e 2014: Einrichtung einer 2. Gruppe aufgrund
grolRer Nachfrage (Finanzierung durch Spenden,
eigene Stiftung)

e 2019: Kommunale Forderung beider Gruppen

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 31
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5. Empfehlungen

Uberzeugung hinsichtlich der Bedeutung Friiher
Hilfen auf allen Ebenen des Verbandes

Gute Konzepterstellung und -umsetzung, hohe
Nachfrage durch Zielgruppe

Passung mit verbandlichen und kommunalen
Forderschwerpunkten

Gute Vernetzung, Zusammenarbeit und
Kommunikation mit verbandlichen und
kommunalen Entscheidern

Akzeptanz von Finanzierungsmix und Einsatz von
Eigenmitteln/Spenden (Fundraising)

Geduld

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 32
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1. Unser Angebot , SkF MiitterSprachTreff”

Wochentlich stattfindendes, offenes und
niederschwelliges Angebot zum Spracherwerb fir
Schwangere und Mutter mit Babys

2-3 Gruppen in Abhangigkeit von Vorkenntnissen

Weitere Ziele: Vermittlung von Informationen (z. B. zur
Rolle als Frau und Mutter, zum Gesundheits- und
Bildungssystem, zu kulturellen Besonderheiten), Aufbau
von Selbststandigkeit und Selbstvertrauen, Bildung
sozialer Kontakte, Weitervermittlung und Vernetzung,
Integration

Personal: 1 Sozialpadagogin, 1 Praktikantin, 2 ehren-
amtlich Engagierte

2. Reichweite

55 Frauen in 2018

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 33
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3. Gesamtkosten
e 8.140 € pro Jahr

4. Finanzierung/Verstetigung

e 2016-2019: Finanzierung im Rahmen des von der
Deutschen Fernsehlotterie geférderten Projekts
yunterstitzungsangebote flr Flichtlingsfrauen vor
und nach der Geburt” (Forderumfang: 103.456 €)

e 2018: Finanzierung eines grolReren Anteils der
verbleibenden Eigenmittel Uber Crummenauer-
Stiftung und Stadt Wiesbaden

e 2019: Finanzierung des Angebots durch die
Kommune, Kooperation mit weiterem Akteur, der
das Angebot in unseren Raumlichkeiten multipliziert
und finanziert

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 34
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5. Empfehlungen

|dentifikation von Versorgungslicken

Gute Konzepterstellung und —umsetzung
Frihzeitige Evaluation wahrend der Projektphase
Hohe Nachfrage und Akzeptanz durch Zielgruppe
Klarung von Fragen zu Nachhaltigkeit und Transfer

Gute Vernetzung mit weiteren Akteuren im Feld,
Zusammenarbeit und Kommunikation mit
kommunalen Entscheidern

Passung mit kommunalen Foérderschwerpunkten
(Elternbildung, Integration)

Geduld

2. Austauschforum von DCV und SkF zu

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln 39
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Beispiele gelungener Finanzierung und Verstetigung
von Angeboten Friher Hilfen

1. Norbert Koring (CV Castrop-Rauxel)

2. Jutta Oehmen (SkF Bonn und Rhein-Sieg-Kreis)
3. Susanne Absalon (CV Bonn)

4. Dr. Marina Schmitt (SkF Wiesbaden)

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Empfehlungen fir andere Trager
Norbert Koring (CV Castrop-Rauxel)

Das Babylotsenprojekt geniel3t in der Kommune
eine hohe Wertschatzung.

Das Babylotsenprojekt hat einen signifikanten
Effekt auf die Inanspruchnahme der
Erziehungsberatung von Familien mit Kindern im
Sauglings- und Kleinkindalter.

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Empfehlungen fiir andere Trager
Norbert Koring (CV Castrop-Rauxel)

Das regelmalige Hinterfragen, ob die
nestehenden Angebote noch
oedarfsgerecht sind und welche
inhaltlichen Schwerpunkte sinnvoll sind, ist
fur eine Erziehungsberatungsstelle moglich.

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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Was war hilfreich ?
Jutta Oehmen (SkF Bonn und Rhein-Sieg-Kreis)

e Die Teilnahme am DICV — Projekt 2007 — 2010

e Eine klare Sozialraumorientierung —wo sind wir bereits
gut vernetzt?

o Gute Kontakte zu Politik/Jugendhilfeausschuss

« ZUsammenarbeit mit Jugendamtern auf , Augenhdhe*

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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5. Empfehlungen fir andere Trager S,

Susanne Absalon (CV Bonn) eSPERanza

e Ehrenamt wichtiger Gelingensfaktor, aber: Ehrenamt
braucht Hauptamt

e Beschaftigen von MA im Rahmen von
Arbeitsgelegenheiten nicht praktikabel

 Aufwand und finanzielle Verpflichtung recht hoch, aber:
Kinderladen ist ein Aushangeschild flir esperanza und ein
wichtiges Angebot flir Menschen mit geringem
Einkommen

2. Austauschforum von DCV und SkF zu 5
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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5. Empfehlungen flr andere Trager

Susanne Absalon (CV Bonn)

e dasrichtige Projekt zum richtigen Zeitpunkt: Netzwerk war
schon aufgebaut, als Bundeskinderschutzgesetz in Kraft trat

e Kooperation mit Familienkreis wichtiges Forderkriterium fur
die Stadt Bonn und auch fiur die Mitarbeit anderer
Einrichtungen im Netzwerk

e offener Austausch mit Verantwortlichen im Jugendamt

e Netzwerkarbeit ist dialogisch und partizipativ ausgerichtet;
Netzwerkpartner berichten positiv

e Koordinierungsstelle hat eine starke AuRenwirkung in der
Stadt Bonn, Jugendamt profitiert von dieser positiven
Aulienwirkung

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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5. Empfehlungen

Dr. Marina Schmitt (SkF Wiesbaden)
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e Uberzeugung hinsichtlich der Bedeutung Friiher Hilfen
auf allen Ebenen des Verbandes

e Gute Konzepterstellung und -umsetzung, hohe
Nachfrage durch Zielgruppe

e Passung mit verbandlichen und kommunalen
Forderschwerpunkten

e Gute Vernetzung, Zusammenarbeit und Kommunikation
mit verbandlichen und kommunalen Entscheidern

e Akzeptanz von Finanzierungsmix und Einsatz von

Eigenmitteln/Spenden (Fundraising)

e Geduld

Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
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5. Empfehlungen
e |dentifikation von Versorgungslicken
e Gute Konzepterstellung und —umsetzung
e Fruhzeitige Evaluation wahrend der Projektphase
e Hohe Nachfrage und Akzeptanz durch Zielgruppe
e Klarung von Fragen zu Nachhaltigkeit und Transfer

e Gute Vernetzung mit weiteren Akteuren im Feld,
Zusammenarbeit und Kommunikation mit
kommunalen Entscheidern

e Passung mit kommunalen Forderschwerpunkten
(Elternbildung, Integration)

e Geduld

2. Austauschforum von DCV und SkF zu
Frihen Hilfen am 28. Januar 2019 in KAln
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2. Austauschforum Friihe Hilfen von DCV und SkF am 28. Januar 2019 in Kéln

Ergebnis der moderierten Austauschgruppen
Ziel: Entwicklung zukunftiger Finanzierungs- und Verstetigungsstrategien fir die verschiedenen verbandlichen Ebenen

Was ist aus Ihrer Sicht nétig, um zu einer Verstetigung der Angebote Friiher Hilfen zu kommen?

Austauschgruppe 1
Moderation Petra Winkelmann,
Sabine Dill-Arthen

Austauschgruppe 2
Moderation Sabine Fahndrich

Austauschgruppe 3
Moderation Regine Hoélscher-Mulzer

Austauschgruppe 4
Moderation
Birgit Wypior, Sabine Triska

e Fir ,die Sache” brennen °
e Info, dass Koordinierungsstellen °
auch an frei Trager gebunden
werden kénnen °

e Bestatigung, dass alle Tragerebe-
nen hinter dem Angebot stehen .

e Brauchen wir Markenangebote?

e Marketingsstrategien?!

e Lobbyarbeit mit 6rtlicher Koordi- | e
nation, Landeskoordination, Bun- | e
deskoordination

o Offentlichkeitsarbeit (eigene Ar- °
beit prasentieren) °

Personen abhédngig?!

Andocken an bundesweiten
Kampagnen

Systematisierung versus Individu-
alisierung

Unterscheidung notwendig: wel-
ches Angebot der Frithen Hilfen
wird verstetigt?

Wer hat Zugang zu Familien?
Schliusselfiguren identifizieren im
l[andlichen Raum

Kita, Kliniken, SB Stellen
Erreichen von Familien im landli-
chen Raum

Dranbleiben

Kontakte pflegen
Qualitatssicherung
Verlasslichkeiten schaffen

individuelle Angebote:
individuelle Finanzierung vor Ort
Ab wann sprechen wir von Ver-
stetigung?




Wie kénnen Sie/wie kénnen wir dahin kommen?
Sammlung von Ideen und Benennung konkreter -erster — Handlungsschritte fiir ...

... die Ortsebene

Austauschgruppe 1

Austauschgruppe 2

Austauschgruppe 3

Austauschgruppe 4

Personlicher Einsatz! und langer
Atem

Themen in kommunalen Wahl-
kampf einbringen

Frauen auf der politischen Ebene
ansprechen

Gute Kooperation mit anderen
Anbietern

Streit unter Tragern vermeiden,
besser: Kooperation und Aus-
handlung
Anschubfinanzierung/Projektstart
etc.

Lobbyarbeit (z. B. fur Familien in
Armut)

§ 27 SGB VIl

§ 16 kommunale Forderung

Gute Kontakte in die Kommune
Lobby Arbeit fur frihe Hilfen
Jugendhilfeausschiisse: Friihe
Hilfen starker platzieren
Ressourcen fir Koordinierungsta-
tigkeiten freier Trager
Qualitatsstandards

Aktiv dabei sein

Subsidiaritat kritisch zu sehen
wegen privaten Anbietern?
Anders aufstellen und beweglich
sein (zB Carity Partnerschaften)
Netzwerk: iberall prasent sein
Schnittstellen und Konturen klar
beschreiben (gilt fir alle Ebenen!
Vom Bedarf/Zielgruppe/Not aus-
gehen (unabhéngig von Professi-
on und Rollen)

Bedarf an Transparenz, wo das
Geld hingeht

Beteiligung runde Tische?!
Geduld

Friihe Hilfen fachlich und strate-
gisch denken!!
Verbandeiibergreifend (!) konzi-
pieren

Mut, bedarfsorientierte Projekte
zu wagen, an denen spater keiner
mehr vorbei kommt Offentlich-
keitsarbeit und AuRenwirkung,
um Ubersehbar zu sein
Evaluation auch wegen Finanzie-
rung immer mitdenken!

Friihe Hilfen miissen Bestandteil
der kommunalen Jugendhilfepla-
nung und Finanzierung sein
Friihe Hilfen rechnen sich!
(Trotzdem Haushaltsfaktor)
Lobby Arbeit

Fett = Aus Sicht der jeweiligen Gruppe besonders relevanter Ansatz/Handlungsschritt




... die Diézesan-/Landesebene

Austauschgruppe 1

Austauschgruppe 2

Austauschgruppe 3

Austauschgruppe 4

Lobbyarbeit ortliche Koordinati-
on; Landeskoordination und Bun-
deskoordination

Lobby Arbeit und Landesperspek-
tive

Qualitatsstandards
Ansprechpartner/in Frithe Hilfen
fiir Ortsebene

Diozesane Struktur forderlich
Geduld

Frithe Hilfen und Armuts-
problematik verkniipfen
Standards + Qualitdtsmerkmale
aus Haltung Verbandskontext
formulieren

Bischofliche Mittel rekrutieren

.. die Bundesebene

Austauschgruppe 1

Austauschgruppe 2

Austauschgruppe 3

Austauschgruppe 4

Praventionsgedanken starken
Praventionsgesetz nut-
zen/nutzbar

Regeldienste besser ausstatten
Aufstockung Bundesstiftung
Frihe Hilfen
Zielgruppenorientierte
Pravention

Entstigmatisierung
psychosozialer Beratung

Systematische Erhebung der An-
gebote Friher Hilfen durch NZFH
Wirkungsevaluation

§ 16 SGB VIII: Friihe Hilfen Lobby
Arbeit

Austauschplattform fiir Frihe
Hilfen: Teilkonferenz

Politischen Austausch beférdern:
Bund-Lander-Konferenz

Zusammenarbeit NZFH plus
,Bottum up”

Grundgedanke, dass FH = 6ffent-
liche Aufgabe ist, nicht aus den
Augen verlieren

Politisch tatig werden

Geduld

Volumen Bundesstiftung Friihe
Hilfen muss aufgestockt werden!!
Bundesstiftung muss auch noch
die Angebote erreichen — alle
Forderbereiche miissen abge-
deckt werden — Lander Hoheit?!
Vorgelagerte Systeme (z. B. Heb-
ammen- und Jugendhilfe) miissen
gesichert sein, damit Familien-
hebammen ihre Tatigkeit machen
kénnen

Einwirken auf Bund - Lander —
Gesprache

Fett = Aus Sicht der jeweiligen Gruppe besonders relevanter Ansatz/Handlungsschritt
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