Sie haben haufig nicht gelernt, ihre
Rechte wahrzunehmen, sich aber
nen

angewdhnt, schwierige Situa

lange zu verstecken und zu ertragen.
Sie haben keinerlei sozialversiche-
rungsrechtliche, geschweige denn
sonstige finanzielle Absicherung.

Deshalb stirkt der SkF wohnungslosen
und von Wohnungslosigkeit bedrohten
Frauen den Ricken durch ,Hilfe zur
Selbsthilfe".

Damit sie so selbststandig wie méglich
ihre eigenen Rechte vertreten kénnen.

Wie kann ich eine Bleibe finden ohne
Geld, ohne Arbeit?

Und wer gibt mir Arbeit ochne eine
Bleibe?

Wo kann ich dann bleiben, ohne dass
jemand merkt, dass ich keine Bleibe
habe?

Doch ohne Bleibe finde ich keine
Arbeit und ohne Arbeit kann ich nicht
bleiben ...

Damit diese Spirale aus Arbeitslosig-
keit - Geldnot - Wohnungslosigkeit
nicht zwangslaufig im sozialen Elend
miindet, hat sich der Sozialdienst
katholischer Frauen seit seiner Griin-
dung 1899 der Wohnungslosenhilfe in
ganz besonderem MaB gewidmet.
Denn Wohnungslosigkeit zieht wie ein
Sog viele negative Faktoren mit sich,
die die Selbstachtung der Frau Stiick
fiir Stiick zunichte machen.

Unsere Ber

Wenn Sie unsere Hilfe brauchen ...

... oder jemandem unser Hilfeangebot
nahe bringen méchten, wenden Sie sich
bitte an:

@ Ehrenamt tut gut!

Wir sind bereits viele, aber es gibt
auch viel zu tun. Wenn Sie Interesse
haben, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren, sprechen Sie mit uns. Setzen
Sie ein Zeichen fiir mehr Mensch-
lichkeit. Werden Sie Mitglied. Zeigen
Sie, dass Sie dabei sind — mit lhrer
persdnlichen SkF-Mitgliedsnadel.
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Jeder braucht ein Zuhause

Der SkF .

Kaum jemand weil es, doch die Zahl
der wohnungslosen Frauen in Deutsch-
land ist erschreckend hoch. Ca. 100.000
Frauen sind derzeit wohnungslos und
immer mehr junge Frauen sind von Woh-
nungslosigkeit bedroht. Die Dunkelziffer
liegt noch héher, da insbesondere Frau-
en sich nicht trauen, in dieser Situation
Hilfe in Anspruch zu nehmen.

... hilft schnell und unkompliziert
in Beratungsstellen durch:

* SoforthilfemaBnahmen; d.h.
Sicherung von vorhandenem
Wohnraum z.B. durch Gesprache
mit Vermietern

* Notunterbringung

* Medizinische MaBnahmen

* MaBnahmen zur finanziellen
Absicherung

* Arbeits- oder Ausbildungsplatze

* Gesprachstherapien

* Vermittlung an Sucht- oder
Schuldnerberatungsstellen

* Gesprache zur Konfliktbewaltigung

... schafft Sicherheit im Treffpunkt:

In Treffpunkten wie Frauencafes, Tee-
oder Warmestuben kdénnen wohnungs-
lose Frauen sich tagsiiber aufhalten.
Hier finden sie Schutz vor Gewalt, De-

mutigungen sowie vor Kalte und Nasse.

Sie kdnnen sich ausruhen, duschen,
Wasche waschen und sich preiswert
mit einer Mahlzeit und Getréanken
versorgen.

... gibt Kraft durch ambulant betreutes
Wohnen:

Ambulant betreutes Wohnen bietet fiir
eine in der Regel befristete Zeit ein ,Zu-
hause". In dieser Zeit wird gemeinsam
intensiv an den eigenen Fahigkeiten zur
realistischen Lebensperspektive ge-
arbeitet.

Ambulante Angebote sind z.B.:

Fachberatungsstellen

* Tagesaufenthalt

aufsuchende Hilfe

betreutes Einzelwohnen

ambulante Nachbetreuung

... bietet Perspektiven durch statio-
nare/teilstationére Einrichtungen:

Frauen, die schon jahrelang auf der
StraBe gelebt haben, sind haufig
psychisch sehr labil, alt oder krank.
Sie brauchen eine stationdre oder
zumindest teilstationdre Betreuung,
in der sie voribergehend oder auch
dauerhaft ein Zuhause finden.



