Wir wissen, was Sie bewegt

Die individuellen Bedirfnisse von
Schwangeren und ihren Familien sind
uns aus langjdhriger Beratungstatigkeit
sehr vertraut. Wir bieten unsere Hilfe
als personliche Ansprechpartnerinnen
an, die ein fundiertes Fachwissen aus
Studium und regelméaBigen Fortbildun-
gen mitbringen.

Durch den standigen Austausch mit

Arztinnen, Psychologinnen und Juris-
tinnen kénnen wir Sie umfassend und
kompetent beraten und unterstiitzen.

Holen Sie sich die Unterstiitzung,
die Sie brauchen

Mit 125 Beratungsstellen bundes-
weit sind wir auch ganz in lhrer Nihe
fir Sie da. Vor, wahrend, nach der
Schwangerschaft und auch bei einem
Schwangerschaftskonflikt.

Ohne Vorbehalte, kompetent und mit
konkreten Hilfen fir Ihr Leben mit Kind.

Der SkF hilft Ihnen, schwierige Lebens-
abschnitte zu meistern und |hre Starken
zu erkennen und zu nutzen.

Machen Sie den ersten Schritt - nutzen
Sie |hr ganz persdnliches Recht auf Be-
ratung. Gerne auch mit Partner, Freun-
din oder Eltern.

Auf Wunsch begleiten wir Sie gerne
weiter — auf dem Weg in lhre Zukunft
und die lhres Kindes.

fred, auf Wur

ngig von Mationalitiit und

Wenn Sie selbst Unterstiitzung in

der Schwangerschaft suchen ...

... oder anderen unser Hilfeangebot
nahe bringen méchten, wenden Sie
sich an die Schwangerenberatungs-
stelle ganz in lhrer Ndhe:

SYANEEYUNg

Schwangerschaftsberatung

@ Ehrenamt tut gut! im SkF - Wege fiirs Leben
Wir sind bereits viele, aber es gibt
auch viel zu tun. Wenn Sie Interesse
haben, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren, sprechen Sie mit uns. Setzen
Sie ein Zeichen fiir mehr Mensch-
lichkeit. Werden Sie Mitglied. Zeigen

SkF - da sein, leben helfen

Sie, dass Sie dabei sind - mit lhrer
persénlichen SkF-Mitgliedsnadel.
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Ich bin schwanger

Die Reaktionen auf eine

schaft sind so vielfaltig,

kaum beschreiben kann.

gefiihl bis zur absoluten Fassungslosig-
keit fahren die Emotionen oft Achter-
bahn. Fragen warten auf eine Antwort,
Angste wollen bewaltigt und Probleme
gelost werden.

Ein dichtes Netz aus Hilfeleistungen

Beratung ist mehr als nur Gesprach.
Deshalb arbeiten wir eng mit anderen
sozialen Diensten, Behérden, Einrich-
tungen und Angehdrigen von Gesund-
heitsberufen zusammen

Wir sind fiir Sie da

Vor der Schwangerschaft
mit Informationen, Beratung und
Gruppenarbeit:

+ (ber Fragen zu Sexualitat und
Familienplanung

* (ber Maglichkeiten und Methoden
der Empfangnisregelung

* in der sexualpadagogischen Arbeit
mit Jugendlichen, beispielsweise in
Schulen, Kirchengemeinden und
Jugendgruppen, zu den Themen
Freundschaft, Liebe, Sexualitat und
ungewollte Schwangerschaft

Wahrend der Schwangerschaft
mit Information und Beratung:

* bei Problemen und Konflikten, aus-
geldst durch die Schwangerschaft

* bei personlichen Lebensfragen

* bei Beziehungsproblemen und
Partnerkonflikten

* bei Fragen zur vorgeburtlichen
Diagnostik: Triple-Test, Frucht-
wasseruntersuchung etc.

* bei zu erwartender Behinderung
eines Kindes

* bei finanziellen Fragen: Unterhalt,
Wohngeld, Sozialhilfe, Erziehungs-
geld, Bafég etc.

* bei rechtlichen Angelegenheiten:
Mutterschutzgesetz, Kindschafts-

recht, Auslanderrecht, Adoption etc.

mit Unterstitzung und
konkreter Hilfe:

* bei der Kontaktaufnahme zu
Behdrden, Fachdiensten, medizi-
nischen Einrichtungen

* bei der Durchsetzung von Rechts-
ansprichen

* bei der Wohnungssuche

bei der Vermittlung von Sachleis-
tungen

bei der ErschlieBung finanzieller
Unterstitzung

bei der Gestaltung des zukinftigen
Lebens mit dem Kind

Nach der Schwangerschaft
durch Beratung und Begleitung:

bei den ersten Schritten als Eltern
bei gesundheitlichen oder
psychischen Problemen

nach Zwillings- oder Mehrlings-
geburten

nach der Geburt eines behinderten
Kindes

fur allein erziehende Mitter oder
Vater

fir minderjahrige Mutter

wenn die Schul- oder Berufsausbil-
dung oder das Studium fortgesetzt
werden soll

bei der Suche nach Kinderbetreuung:
Tagesmutter, Babysitter etc.

nach einer Fehl- bzw. Totgeburt

nach einem Schwangerschaftsabbruch



