Je eher sich ein psychisch labiler
Mensch sowohl beraten als auch
medizinisch helfen und betreuen
lasst, um so groBer ist die Chance,
seine Probleme zu IGsen.

Ein Netz aus ambulanten Diensten
und den hauptberuflichen wie ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen vom SkF
gibt Ihnen und lhren Angehdrigen den
notigen Rickhalt.

Wir unterstiitzen und begleiten Sie.
So lange und so umfassend, wie Sie
uns brauchen.

Abseits

Sie sind unsere Freunde, Familien-
mitglieder oder Arbeitskollegen -
und sie sind psychisch krank oder
auffallig.

Es ist uns unangenehm, Gberfordert
und verunsichert uns. Haben wir jemals
versucht, sie zu verstehen und sie als
das anerkannt, was sie sind?

Psychisch Kranke, die denselben
Respekt, dasselbe Verstandnis und
dieselbe bedarfsgerechte Hilfe
brauchen, wie alle anderen kranken
Menschen!

Wir konnen lhnen helfen ...

... oder aber Sie kennen jemanden, dem
Sie unsere Hilfe nahe bringen méchten?

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns:

@ Ehrenamt tut gut!

Wir sind bereits viele, aber es gibt
auch viel zu tun. Wenn Sie Interesse
haben, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren, sprechen Sie mit uns. Setzen
Sie ein Zeichen fir mehr Mensch-
lichkeit. Werden Sie Mitglied. Zeigen

Sie, dass Sie dabei sind - mit lhrer
personlichen SkF-Mitgliedsnadel.

Der SkF hilft bei psychi- i
scher Belastung - fur Rick-
halt statt Vereinsamung

SkF - da sein, leben helfen
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Die vergessenen Kranken

Psychisch kranke Menschen und ihre
Angehorigen brauchen unsere Hilfe
in ganz besonderem MaB.

Was ihnen fehit ist ein Bindeglied zur
AuBenwelt. Menschen, die ihnen Moag-
lichkeiten aufzeigen, wie man trotz
dieser Belastung das Leben meistern
kann. Dies ist besonders wichtig beim
Ubergang von einem Klinikaufenthalt
zurlick zum hauslichen Leben.

Wir helfen lhnen, wenn die
Psyche streikt

Oftmals ist eine Hilfesuche aus eigenem
Antrieb nicht maglich. Aus Angst, aus
Scham, aber auch aus mangelnder
Krankheitseinsicht. Wir vertreten lhre
Interessen dort, wo Sie sich selbst dazu
nicht in der Lage fiihlen:

* unter Einbeziehung Ihrer Bezugs-
personen

* in Zusammenarbeit mit allen
notwendigen Institutionen und
Einrichtungen

mit dem Ziel:

Ihre Selbstheilungskrafte zu fordern
Selbstvertrauen und die eigene
Wertschatzung neu zu entdecken

* |hr Leben in der gewohnten
Umgebung so gut wie méglich zu
erhalten

Sie als Partner kontinuierlich zu be-
treuen, zu beraten und zu begleiten
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durch:

* aufsuchende Hilfe dort, wo sich der
hilfebedirftige Mensch gerade be-
findet, z. B. im Krankenhaus oder zu
Hause

* Kontakt- und Beratungsstellen, wie
offene Treffs, Gesprachsgruppen
oder Freizeitaktivitaten, in denen
insbesondere auch Angehdrige ge-
zielte Hilfe erfahren

arbeitstherapeutische Projekte, um
persdnliche und berufliche Fahig-
keiten zu erhalten bzw. weiter zu
entwickeln und die berufliche Wie-
dereingliederung zu unterstitzen

betreutes Wohnen, so dass die
Betroffenen ein moglichst eigen-
verantwortliches Leben in unserer
Gesellschaft flihren kénnen



