Beinahe die Halfte der Bewohnerinnen
ist unter 21 Jahre alt. Uber 80 % sind
idrittel haben
keine abgeschlossene Ausbildung.

ledig und mehr als Zv
Durch die Geburt des meist ungeplan-
ten Kindes geraten sie zusétzlich in

groBe wirtschaftliche Note.

In den meisten Féllen haben sie schw

re
familidre Belastungen erlebt wie Armut,
Suchtabhéngigkeit der Eltern, Gewalt
oder MiBbrauch in der Familie.

Ein hoher Anteil an auslandischen Be-
wohnerinnen erfordert ganz besondere
Hilfestellungen: Kulturelle Unterschiede,
Sprachbarrieren und rechtliche Un-
sicherheiten sind zu berlicksichtigen.

Ihnen und lhren Kindern bietet der Auf-
enthalt in einer Mutter-Kind-Einrichtung
die Chance, generationsiibergreifende
Kreislaufe von Nichtachtung, Gewalt
oder Vernachlassigung zu durchbrechen.

Ich wiinschte

ich ware wahrend der Schwanger-
schaft und Geburt nicht allein

Probleme reden

mir wirde jemand helfen, wenn ich
mit dem Kind nicht zurecht komme

* ich hatte Menschen in meiner Nahe,

die mich verstehen

* jch kénnte selbst fiir mich und mein

Kind sorgen

Hilfe fiir 2 Generationen

Jahrlich finden bundesweit ca. 450
schwangere und allein erziehende
junge Frauen und ebenso viele Kin-
der Aufnahme und Unterstiitzung
in Mutter-Kind-Einrichtungen in ka-
tholischer Tragerschaft.

ich konnte mit jemandem (ber meine

... oder gerade Mutter geworden und
suchen Hilfe? Oder aber, Sie kennen
jemanden, der unsere Hilfe dringend be-
nétigt? Dann wenden Sie sich an uns.

@ Ehrenamt tut gut!

Wir sind bereits viele, aber es gibt
auch viel zu tun. Wenn Sie Interesse
haben, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren, sprechen Sie mit uns. Setzen
Sie ein Zeichen fir mehr Mensch-
lichkeit. Werden Sie Mitglied. Zeigen
Sie, dass Sie dabei sind - mit Ihrer

personlichen SkF-Mitgliedsnadel.

n Nationalitat und Konf

o Mutter Kind-Einrichtungen
m SkF-damit Zukunft Pers-
pektive hat

SkF - da sein, leben helfen
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Wie sieht sie aus,
die Mutter-Kind-Einrichtung?

Jede Mutter-Kind-Einrichtung hat ihr
eigenes Gesicht, je nach ihrer ge-
schichtlichen Entwicklung, den raum-
lichen Voraussetzungen, Standort und
Konzeption

Es gibt Einrichtungen, in denen Frauen
in abgeschlossenen Wohnungen leben
und Einrichtungen, in denen sie in
Gruppen zusammenleben,

Wer betreut die Bewohnerinnen
und ihre Kinder?

Wir sind Sozialpadagoginnen und Er-
zieherinnen, die gemeinsam mit lhnen
eine langfristige, eigenstandige Zu-
kunftsperspektive fir Mutter und Kind
aufbauen wollen. Dies kann eine ge-
meinsame, aber auch eine getrennte

Perspektive fir Mutter und Kind sein.

Sie kommen freiwillig zu uns. Eine ver-
trauensvolle und verlassliche Beziehung
zu Ihnen ist uns sehr wichtig. Soweit
erforderlich wird durch ausgebildete
Fachkrafte ergdnzende Kinderbetreuung
angeboten oder organisiert.

Wir helfen umfassend

Sie winschen sich gezielte Unterstiit-
zung zur Bewaltigung personlicher und
sozialer Schwierigkeiten? Mit jeder Be-
wohnerin erarbeiten wir einen individu-
ellen Hilfeplan.

Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe durch

1. personliche Beratungsgespriche

2. Anleitung bei der Versorgung und
Erziehung des Kindes

3. Anleitung bei der Haushaltsfiihrung
und beim Umgang mit Geld

4. Beratung und Hilfe bei familiaren-
oder bel Partnerschaftsproblemen,
auch mit dem Partner

5. Begleitung bei Amterangelegenhei-
ten und Hilfe bei der Durchsetzung
von Rechtsanspriichen

6. Unterstitzung bei Ausbildung und

Beruf

Anregungen zur Freizeitgestaltung -

fur Mitter, fir Kinder und gemein-

sam fir Mutter und Kind

8. Forderung der altersgeméBen
Entwicklung des Kindes

-4

Da die Probleme so vielschichtig sind,
legen wir auBerdem sehr viel Wert auf
eine gute und intensive Zusammen-
arbeit mit anderen Beratungsstellen
und Institutionen. So kénnen wir ganz
individuell helfen.




