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Schwangerschaft und Geburt 
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Schwangerschaft und Wochenbett sind mit zum Teil großen seelischen und körperlichen Wandlungs-
prozessen verbunden. In der Schwangerschaftsberatung versuchen wir, besonders Frauen mit sozia-
len, psychischen oder anderen gesundheitlichen Belastungen Unterstützung und Begleitung anzubie-
ten. Besonderes Augenmerk sollte dabei traumatisierten Schwangeren gelten. Traumatische Ereig-
nisse wie Kriegs- oder Fluchterlebnisse oder erfahrener Missbrauch können eine dauerhafte Irritation 
der Bewältigungs- und Anpassungsmöglichkeiten der Frauen nach sich ziehen. Betroffene Frauen 
sind dann besonders in einer Schwangerschaft bzw. nach der Entbindung anfällig für psychische Stö-
rungen, Reaktivierungen von traumatischem Erleben oder Schwangerschafts- und Geburtskomplika-
tionen. Die Fortbildung vermittelt theoretische Grundlagen der Genese von Traumafolgestörungen 
und deren Diagnostik. Es werden Entspannung- und Visualisierungstechniken der Traumatherapie 
eingeübt und anhand von Fallbesprechungen wesentliche Aspekte einer traumasensiblen Beratung 
und Begleitung der Schwangeren erarbeitet. 
 
 

Programm 
 
 

Mittwoch, 15. November 2017 
 

 
14:00 Uhr Kaffee/Tee und Kuchen 

  
14:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
18:00 Uhr 

Begrüßung und Einführung 
 
Traumatisierungen und Traumafolgestörungen: Fakten und Zahlen 
Vortrag und Diskussion 
 
Das Erkennen von Traumafolgestörungen: 
Vortrag und Übungen anhand eines Fallbeispiels 
 
Entspannungsübung 
 
Abendessen 

 
 

Donnerstag, 16. November 2017 
 

 
8:00 Uhr Frühstück 

  
9:00 Uhr 

 
 
 
 
 
12:30 Uhr 
 
14:30 Uhr 

Missbrauch, Gewalt und Schwangerschaft: 
Implikationen für Diagnostik und Beratung 
Vortrag, Fallbeispiel und Rollenspiel 
 
Erlernen von Visualisierungstechniken 
 
Mittagessen 
 
Kaffee/Tee und Kuchen 

  
15:00 Uhr Die seelische und psychosoziale Situation von Asylsuchenden und Geflüchteten 

Besonderheiten im Beratungsgespräch 
Vortrag, Diskussion, Erfahrungsberichte und Übungen 

  
18:00 Uhr Abendessen 
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Freitag, 17. Nobember 2017 
 

 
8:00 Uhr Frühstück 

  
9:00 Uhr 

 
 
 
12:00 Uhr 
 
12:30 Uhr 

Fallbesprechungen zu den Themen 
Erkennen von Traumafolgestörungen bzw. vorbelasteten Schwangeren, Interventionsmög-
lichkeiten in der Beratung, Einleitung weiterer Maßnahmen 
 
Auswertung der Veranstaltung 
 
Mittagessen 
 
Ende der Veranstaltung 

 
 

Organisatorische Hinweise 
 
Tagungsort 
Bildungshaus Sankt Ursula 
Katholische Heimvolksschule 
Trommsdorffstr. 29 
99084 Erfurt 
 0361 60114-0 
  www.bildungshaus-st-ursula.de 
 
Beginn: 15. November 2017, 14:00 Uhr 
Ende: 17. November 2017, 13:00 Uhr 
 
Verantwortlich 
Regine Hölscher-Mulzer, SkF Gesamtverein e. V., Dortmund 
 
Referentin 
Dr. Annekathrin Bergner, Psychologin, Berlin 
 
Anmeldung 
Bitte schriftlich bis zum 1. September 2017 an den SkF Gesamtverein e. V., Ramona Hartmann 
 fortbildung@skf-zentrale.de 
 0231 557026-60 
 0231 557026-13 
Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Bestätigung! 
 
Kosten 
Die Kosten der Veranstaltung betragen inkl. Unterkunft und Verpflegung für Teilnehmer/-innen deren 
− Fahrtkosten bis 80 € betragen: 330 € 
− Fahrtkosten bis 130 € betragen: 300 € 
− Fahrtkosten über 130 € liegen: 270 € 
und werden Ihnen nach der Veranstaltung in Rechnung gestellt. (Fahrtkosten werden nicht erstattet.) 
 
Wir bemühen uns um eine Förderung. Sollte es Fördermittel geben, werden sich die Fortbildungskos-
ten entsprechend reduzieren. 
 
  

http://www.bildungshaus-st-ursula.de/
mailto:fortbildung@skf-zentrale.de


Seite 4 von 4 

Rücktrittsbedingungen 
Es werden nur schriftliche Absagen (auch Mail oder Fax) akzeptiert. 
Die Stornokosten betragen bei Absage später als 

‒ 6 Wochen vor Beginn: 25 € Bearbeitungsgebühr 

‒ 4 Wochen vor Beginn: 40% aller Kosten 

‒ 2 Wochen vor Beginn: 80% aller Kosten 

‒ Bei Absage zu Beginn oder unentschuldigtem Fehlen: 100%. 
 
Veranstalter 
Sozialdienst katholischer Frauen Gesamtverein e. V. 
Fachbereich Schwangerschaftsberatung 
Regine Hölscher-Mulzer 
Agnes-Neuhaus-Straße 5  44135 Dortmund 
 0231 557026-0 
 0231 557026-60 
 www.skf-zentrale.de  

 

http://www.skf-zentrale.de/

