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Ulrike Imm-Bazlen | Anne-Kathrin Schmieg
Begleitung von Fliichtlingen mit traumatischen Erfahrungen

Weltweit sind ca. 60 Mio Menschen auf der Flucht. In Europa und auch in Deutschland
sind in den letzten Jahren viele Fliichtlinge eingetroffen.

Wenn Sie bereits mit Fliichtlingen arbeiten oder sich ehrenamtlich engagieren mochten,
kann dieses Buch eine wertvolle Hilfe fiir Sie sein.

Zum Inhalt des Ratgebers:
Dieses Buch bietet Ihnen das nétige Grundlagenwissen zur Begleitung von traumatisierten
Menschen und das Wissen um Methoden, die auch bei geringen Deutschkenntnissen ange-
wendet werden kénnen.
Unter anderem werden darin folgende Fragen beantwortet:
+  Wasist ein Trauma?
+  Wie entsteht es?
+  Wie kann es erkannt werden?
+ Welche Schicksale verbergen sich hinter der Bezeichnung,,Fliichtling” bzw.

,Fliichtling mit traumatischen Erfahrungen”?
Im Mittelpunkt dieses Buches stehen Menschen: der (traumatisierte) Fliichtling und Sie als
sein Begleiter. Dabei beeinflussen Sie sich gegenseitig. Entsprechend wichtig ist die Frage,
wen der Fliichtling sieht. Was bringen Sie bewusst oder unbewusst in die Begleitung ein?
Und so kann es in mehrfacher Hinsicht ein absolut spannendes Buch fiir Sie werden,
das weit liber die Vermittlung von Grundlagenwissen hinaus geht. Es ladt Sie auch
zu einer Entdeckungsreise zu sich selbst ein.
Aber schauen Sie selbst... (www.springer.com/ 978-3-662-49560-5)

Das BESONDERE an diesem Ratgeber:
+ Hilfreich fuir alle, die mit Fliichtlingen arbeiten oder arbeiten méchten,
auch in Féllen, wenn Rahmenbedingungen alles andere als optimal sind
+ Bietet praxisrelevante Hilfestellungen die auch dann mdglich sind,
wenn die Betroffenen der deutschen Sprache nicht oder nur wenig machtig sind
+ Zeigt auf was ein Trauma ist und welche Auswirkungen dies auf das Erleben und
Handeln der Betroffenen im Alltag hat
+  Gibt Einblicke in Wechselwirkungen zwischen traumatisiertem Fliichtling
und seinem Umfeld
+  Durch den Kauf des Buches unterstiitzen Sie den Verein S 7’(
,Gemeinsam leben & lernen in Europa e.V." L

Die Autorinnen

Ulrike Imm-Bazlen arbeitet als Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (SG)
sowie Traumabegleiterin (entspricht Traumapédagogik) in eigener Praxis in Untermiinkheim
bei Schwabisch Hall (weitere Schwerpunkte: Bindungsbasierte Beratung und Therapie,
Trauerbegleitung). Daneben halt sie unter anderem Vortrage bei Frauenfriihstiicken, in
Volkshochschulen sowie fiir den Caritasverband im Landkreis Passau und ist als Dozentin an
einer Krankenpflegeschule tatig.

Anne-Kathrin Schmieg ist Diplom-Pflegepadagogin (FH) und absolvierte einen Master-
studiengang in Systemischer Beratung mit den Schwerpunkten Fiihrung, Padagogik und
Beratung an der Technischen Universitét Kaiserslautern. Aktuell ist sie die Fachbereichlei-
tung Kinder- und Jugendhilfe bei einem Wohlfahrtsverband und fiir zwei Einrichtungen
fir unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge im Raum Passau zustandig.
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