
ORGANISATORISCHE HINWEISE

Tagungsort
Katholische Akademie Schwerte
Bergerhofweg 24  58239 Schwerte
 02304 477-505
 www.akademie-schwerte.de

Beginn: 22.09.2010, 14:00 Uhr
Ende: 24.09.2010, 13:00 Uhr

Leitung
Regine H�lscher-Mulzer, Dortmund

ReferentInnen
Dr. Annekathrin Bergner, Psychologin, Berlin

Anmeldung
Auf beiliegender Karte bis sp�testens 
06. August 2010 an Renate Schalk.
 0231 557026-28
 fortbildung@skf-zentrale.de
Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine 
Best�tigung!

Die Kosten der Veranstaltung betragen inkl. 
Unterkunft und Verpflegung f�r TeilnehmerIn-
nen deren
− Fahrtkosten bis 80 € betragen: 190 €
− Fahrtkosten bis 130 € betragen: 160 €
− Fahrtkosten �ber 130 € liegen: 130 €
und werden Ihnen nach der Veranstaltung in 
Rechnung gestellt.
(Fahrtkosten werden nicht erstattet.)

ALLGEMEINE HINWEISE

Die Veranstaltung wird vom Bundesministeri-
um f�r Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
gef�rdert.

RÜCKTRITTSBEDINGUNGEN

Es werden nur schriftliche Absagen (auch 
Mail oder Fax) akzeptiert.
Die Stornokosten betragen bei Absage sp�-
ter als
- 6 Wochen vor Beginn: 25 € Bearbei-

tungsgeb�hr
- 4 Wochen vor Beginn: 40% aller Kosten
- 2 Wochen vor Beginn: 80% aller Kosten
- Bei Absage zu Beginn oder unentschul-

digtem Fehlen: 100%.

VERANSTALTER

Sozialdienst katholischer Frauen
Gesamtverein e. V.
Referat Frauen und Familien
Regine H�lscher-Mulzer
Agnes-Neuhaus-Stra�e 5
44135 Dortmund
 0231 557026-17
 www.skf-zentrale.de

Psychische Erkrankungen 
im Zusammenhang mit 

Schwangerschaft und Geburt

EINLADUNG
UND

PROGRAMM

22. bis 24. September 2010
Schwerte, Katholische Akademie



Schwangerschaft und Geburt stellen Frauen 
und ihre Partner vor neue Herausforderun-
gen, die in der Regel gut bew�ltigt werden. 
Bei einem geringeren Teil der Frauen f�hren 
sie jedoch zu innerpsychischen Konflikten, 
die sich in psychischen oder psychosomati-
schen Erkrankungen �u�ern.

Die Fortbildungsteilnehmerinnen sollen:

 typische St�rungsbilder und ihre Behand-
lung kennen lernen

 ad�quate Formen der Unterst�tzung in 
der Beratungsarbeit sowohl w�hrend der 
Schwangerschaft als auch nach der Ge-
burt des Kindes erarbeiten und schlie�lich

 ihr Wissen auf Fallbeispiele und eigene 
Beratungsf�lle anwenden. 

Fallbeispiele aus der Beratungspraxis sind 
sehr willkommen.

Mittwoch, 22. September 2010

14:00 Uhr Beginn mit Kaffee und Kuchen

14:30 Uhr Schwangerschaft als Entwick-
lungskrise: 
 Psychodynamik von Schwan-

gerschaft und Elternschaft
 Die pr�natale Mutter-Kind-

Bindung

18:00 Uhr Abendessen

Donnerstag, 23. September 2010

8:00 Uhr Fr�hst�ck

9:00 Uhr Psychische und psychosomati-
sche Erkrankungen in der 
Schwangerschaft
 St�rungsbilder und Behand-

lungsans�tze
 Psychopharmakotherapie in 

der Schwangerschaft
 Versorgungsstrukturen

Schwangerschaft und Gewalt:
 Schwangerschaft in Folge von 

Missbrauch und Vergewalti-
gung

 Der Umgang mit Traumatisie-
rungen in der Schwanger-
schaft

12:30 Uhr Mittagessen

14:30 Uhr Kaffee und Kuchen

15:00 Uhr Psychische Erkrankungen im 
Kontext der Entbindung:
 Depressive Erkrankungen 
 Posttraumatische Belastungs-

st�rungen nach traumatischen 
Geburtsverl�ufen

 Anonyme Geburt, Babyklappe, 
Kindst�tungen

18:00 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Filmdokumentationen:
„Auf einmal ist da ein Kind. 
Postpartale Depression erken-
nen und helfen.“
„Jetzt wei� ich, es war falsch“ 
(Sucht und Schwangerschaft)

Freitag, 24. September 2010

8:00 Uhr Fr�hst�ck

9:00 Uhr Fallseminar
Diskussion von Fallbeispielen 
aus der Praxis der TeilnehmerIn-
nen

12:30 Uhr Mittagessen

13:00 Uhr Ende


