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Kochen mit Freunden macht Spaß und ist auch noch gesund 
Das Maggi Kochstudio lädt Auszubildende zur Hauswirtschafterin 
des Sozialdienst katholischer Frauen zu „Cook with friends“ ein 
 
Am 31. Oktober 2006 hat das Maggi-Kochstudio in Dortmund junge Frauen 
eingeladen, die eine Ausbildung zur Hauswirtschafterin in der Jugendhilfe am Rohns 
in Göttingen absolvieren. Die Jugendhilfe am Rohns ist eine Einrichtung der Zentrale 
des Sozialdienst katholischer Frauen mit Sitz in Dortmund. Die Ausbildung bietet 
jungen Frauen, die eine besondere Unterstützung benötigen, eine gezielte 
sozialpädagogische Betreuung. Circa die Hälfte der Teilnehmerinnen sind junge 
Mütter im Alter zwischen 17 und 20 Jahren, die durch begleitende Kinderbetreuung 
die Chance erhalten, eine Ausbildung abzuschließen. Frau Handt und Frau Ullrich, 
die die Gruppe als Ausbilderinnen begleiten, freuen sich: „Der Kochkurs im Maggi 
Kochstudio wird von unseren Auszubildenden als Highlight empfunden. Die gesunde 
Zubereitung eines Menüs unterstützt natürlich auch die Ausbildung. Doch in erster 
Linie stehen der Spaß und das Gemeinschaftserlebnis beim Kochen im 
Vordergrund.“ Manuela Reichert, Leiterin des Maggi Kochstudios in Dortmund, sieht 
dies ähnlich: „Unser Ziel ist es, dass die jungen Frauen mit viel Motivation und 
Freude am gesunden Kochen zurück in ihre Ausbildung gehen.“ 
 
 

Der SkF unterstützt mit 12.000 ehrenamtlichen und 5.000 hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern in bundesweit über 150 Ortsvereinen Frauen, Kinder, Jugendliche und Familien, 

die in ihrer aktuellen Lebenssituation auf Beratung oder Hilfe angewiesen sind. 
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